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iSTISMARLA iLGiLi DOCRU
BILINEN YANLISLAR
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BiR COCUKTA GOZLENECEK
DEGiSIKLIKLER

AILELERE ONERILER

CiNSEL iSTISMARA UGRAYAN
LARA NASIL YARDIM
EDEBILiRSiNiz?

Yesilyurt Rehberlik ve Arastirma Merkezi

COCUK IHMALI

18 yasin altindaki ¢ocuklarin ya da
ergenlerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 ve
gelismeleri i¢cin temel olan beslenme,
korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol
gosterme gibi gereksinimlerinin kendilerine
bakip onlar: gozetmekle yukimli kisilerce
yeterince karsilanmamasidir.

Cocuk Thmalini 3 baslik altinda
inceleyebiliriz.

e FIZIKSEL IHMAL
e DUYGUSAL IHMAL
e EGITIMSEL iHMAL
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1.Fiziksel ihmal

*Cocugun temel tibbi ihtiyac¢larinin
karsilanmamasi

* Cocuga duzenli ve besleyici 6gunlerin, temiz
ve yeterli giysinin saglanmamasi

e Cocugun bakacak yetiskin bulunmadan uzun
sure yalniz birakilmasi

* Cocugun gece geg saatlere kadar nerede
oldugunun bilinmemesi ve umursanmamasi

* Cocugun terk edilmesi veya kendine zarar

verebilecegi durumlarda denetimsiz
birakilmasi

2. Duygusal Thmal

* Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gostermek
e Cocugun aile icinde siddet ve kotu
muameleye sahit olmasina izin vermek

* Cocugun alkol, uyusturucu kullanmasina

izin vermek.
e Cocugun suc isleme, saldirganlik gibi
uyumsuz davraniglarina destek olmak ya da

bu davraniglar: géormezden gelmek.

/., 3. Egitimsel IThmal
\
/ *Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen

okula gonderilmemesi,

* 18 yasin altinda olmasina ragmen
¢aligmaya zorlanmasi, Okula
devamliliginin saglanmamasi,

* Okula devam etmedigi bilinmesine
ragmen mudahalede bulunulmamasi,

e Egitimin basarisi i¢in gerekli
ihtiyaclarin kargilanmamasi ve gerekli
destegin saglanmamasi
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Bir Cocugun Ihmal Edildigini
Nasil Anlari1z?

*Okul devamsizlig1 ¢ok fazlaysa

eStrekli kott giyiniyor ve kotu kokuyorsa
*Vicudu asir1 derecede zayif dismusse
*Yemek veya para i¢in dilencilik yapiyor
veya calisiyorsa

*Tibbi destekten mahrumsa

*Madde kullanimi,kendine zarar verme gibi
aligkanliklari varsa ¢ocugun ihmale maruz
kaldigini diistinebiliriz.

ihmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir??

Gelisim geriligi .- —0

Oliime kadar varabilen saglik problemleri 7
Davranig problemleri / @ \
Iletisim problemleri
Yalnizlik ve korunmasizlik hissi /@\ (@
3 y 5§

Esya ve madde bagimlilig:
Suca yonelme riski

+

Cocuk ihmali ¢ocuklara yapilan kot muamelenin en yaygin
seklidir. Ne yazik ki ihmal, ¢ocuk istismari kadar gorintr bir yara
ve iz birakmadigi i¢in, istismar kadar ¢ok dikkat ¢cekmez ve
¢ogunlukla ihbar edilmez. Fakat arastirmalar ihmalin de en az
istismar kadar zararli oldugunu, 6zellikle cocugun erken beyin

< gelisimine ¢ok fazla zarar verdigini gostermektedir.
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COCUK ISTISMARINEDIR??

0-18 yas grubundaki ¢ocugun; saghgini, fiziksel gelisimini, psiko- sosyal
gelisimini bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her tirlu harekete
“COCUK ISTISMARI” denir.

Cocuk Istismari 4 baglik altinda incelenebilir:
FIZIKSEL ISTISMAR

DUYGUSAL ISTISMAR

CINSEL ISTISMAR

O O O O

EKONOMIK ISTISMAR

1.Fiziksel Istismar

Maruz kalan kisinin bir kaza olmaksizin, anne-babasi, bakimindan sorumlu
baska kisi veya kisiler tarafindan sagligina zarar verecek derecede fiziksel
hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski tagimasidir.

Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek, sarsilarak, yakilarak ya
da 1sirilarak olusabilmektedir.
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2. Duygusal istismar

Cocugun duygusal istismari; ¢cocugun
gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratilmasi; ¢cocuga strekli

olarak, tekrarlayici ve uygunsuz bir *

bicimde karsilik verme ve tepki

gostermedir.

Tanimlanmasi en zor, ancak en sik
gerceklesen istismar tiradur.
Belirtileri hemen hemen goriulmeyebilir.

Uzun vadede ortaya cikar.
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3. Ekonomik Istismar

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da duisuk
tcretli is glict olarak ¢aligmasi ya da ¢alistirilmas: ekonomik istismar
olarak tanimlanmaktadir.

Ekonomik Istismar; @

-Cocuk Kacirilmalar: ve
-Cocuk Isciligi olarak goriilmektedir.

/D

4. Cinsel Istismar

Cinsel istismar; ¢ocugun kendisinden
biuylk veya akranlar: tarafindan cinsel
haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.
Genel olarak 18 yasin altinda bulunan
cocuklara karsi aktif olarak girigilen ve
onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelisimlerini zedeleyen

eylemlerdir.
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CINSEL ISTISMARLA iLGILI
DOGRU BILINEN YANLISLAR

x YANLIS

Cocuklarin hayal gticleri
¢ok genistir. O nedenle,

cinsel istismari uydururlar.

Sadece ¢ekici,tatli,giizel, agik
giyinen ¢ocuklar;onay bekleyen
kendine giiveni olamayan
pasif;yaramaz ¢ocuklar Istismara

maruz kalir

Cocuklar istismar hakkinda
yalan soylemezler. Bu konuda
hikaye uyduranlara ¢ok az

rastlanir.

Cocuklarin goriinist yada davranisi

istismara sebep olmaz. Anlamini
dahi bilmedikleri olaylar1 provoke
etmekten dolay:r ¢ocuklar asla

suclanamazlar

Cocuklara uslu,akilli,acikgoz
olmalarini soyleyerek onlari

korumus oluruz.

Genellikle tehlikeli yerler,
ozellikle karanlik bastiktan
sonra,parklar, umumi

tuvaletler ve bog sokaklardir

Cocuk; yasadiklarini, cinsel

istismari bile, yakin zamanda

ya da blyuylnce unutur. Fazla

kurcalanmamali.

Cocuklar: bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilagtiginda ¢ocuk
bagirarak yardim istemeli,

kosarak ka¢gmalidir.

istismarcinin tercih ettigi yerler

genellikle ¢ocugun tanidigi, bildigi
yerledir:Okul ve cevresi, evle okul
arasindaki yol,bir arkadas yada

akrabanin evi, cocugun kendi

Cocuklar cinsel Istismari

asla unutmazlar...
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CINSEL ISTISMARA UGRAYAN BiR COCUKTA
GOZLENEBILECEK DEGISIKLIKLER

o Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres
bozuklugu gorilmektedir. Bunun yaninda depresyon, distk benlik
saygisi, intihar davranislari, damgalanmislik hissi, alkol ve madde
kullanimi gozlemlenebilir.

o Cocukta ofke patlamalar: gortlebilir.

o Cocuk; dikkat daginikligi, odaklanamama, i¢cine kapanma gibi durumlar
yasayabilir.

o Cocuk; uykuya dalmakta guclik ¢ekebilir (karanliktan ya da kabuk
gormekten korkabilir)

e Cocuk; yasina uygun olmayan cinsel davranislar sergileyebilir, cinsel
icerikli oyunlar oynayabilir.

a Cocuk; ¢izdigi resimlerde cinsel organlar: belirgin ¢izebilir.

o Cocuk; masturbasyon yapabilir.

o Cocukta yeme ve konusma bozukluklar: gézlemlenebilir.

o Cocukta alt 1slatma davranisi ortaya ¢ikabilir.

Kucgik yas grubu ¢ocuklarda (0-3 yas) yabancilardan korkma,
kiyafetlerini ¢ikarmak istememe, anne babaya asir: diiskinlik, yeme ve

uyku bozukluklar: gozlemlenir.
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COCUKLARI CINSEL iSTISMARDAN KORUMAK iCIN
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AILELERE ONERILER!!!
._,4_._.,%._._.***._._.*._._,4_.

. Gocuklari haklar: konusunda bilgilendirin.
. Guvenliklerini saglamay1 6gretin.
.Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin, 6zel bolgeleri
aciklayin.
.Bedenlerini korumay1 6gretin.
.Dokunulmayi reddetmeyi 6gretin.
.Hayir demeyi 6gretin.
. Yabancilarla konusmamayi1 6gretin.
Jdyi-koétd sir ayrimini 6gretin .
. Yardim istemeyi 0gretin.
Onlara inandiginiz: anlatin.
. Insaatlarda, bos-terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi
olmadan oynamamasi gerektigini, ayrica aileden izinsiz arkadas ve
komsu evlerine gitmemesi gerektigini 6gretin.
Cevrede kotu insanlar olabilecegi ve kandirmak i¢in ¢esitli hikayeler
anlatabileceklerini ama buna inanmamasi gerektigini 6gretin. “Annen
kaza gecirdi; ben doktorum, seni yanina gotirecegim” vb...
Sanal ortamlarda tanimadigi insanlarla arkadaslik yapmamasi
konusunda uyarin.
. Sosyal medyada 6zel goruntilerini paylagsmamasi, tanimadigi
kisilerle goruntulia gorisme yapmamasi gerektigi bilgisini verin.
.Cok iyi tanimadig1 kisilerle bas basa vakit gecirmemesini isteyin.
. Ailenin haberi olmadan kafelere, internet kafelere oyun salonlarina

gitmemesi, izin almasi gerektigini hatirlatin.

. Gocuklarin basina gelen bazi kotu olaylarda (6rnegin cinsel istismar)

¢ocugun bir su¢unun olmadiginin ¢ocuga anlatilmasi 6nemlidir !

P — e — e ——- **._._. e —p——
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CINSEL iSTISMARA UGRAYANLARA NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ?

*Onu dinlemeye hazir oldugunuzu gostermeniz

ﬂ

* Onu dinleyerek inandiginizi,
* Bunun onun sug¢u olmadigini,

* Olanlardan dolay1 tzuldiginuzd,
* Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir

Eger ¢cocugunuz boyle bir duruma
maruz kalmigsa mutlaka uzman
yardimi almasi i¢in destek

verin.Unutmayin bu onun sugu
degil... Anne ve babalarin da olay
sonunda destek almalari
gerekmektedir.

ihmal ve Istismar Vakalari [le Karsilastgimzda
Basvurabileceginiz Yerler

e ALO 183 (Sosyal Destek Hatti): 7 gin 24 saat
hizmet vermektedir.

e ALO 112 (Polis)

e En yakin ¢ocuk polis subesi

e Cocuk izlem Merkezleri (CIM)

e Aile Sosyal Politikalar Malatya 11 Midiirligi
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1.https://beykozram.meb.k12.tr /meb_iys_dosyalar/34 /04 /888915 /d
osyalar/2021_03 /02170644 _Yhmal-
Ystismar_Bilgilendirme_KitapcYYY.pdf

2.https://sorgunram.meb.kl2.tr /meb_iys_dosyalar /66 /07/963633/do
syalar /2017_05/30085609_ihmal_istismar_veli_kitabY.pdf
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