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SIBER ZORBALIK

YESILYURT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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Siber Zorbalik Davran1§lar1 Nedir?

[nternet veya celefon kullanarak dedikodu ¢ikarmak.
Internet veya telefon kullanarak kendini farkh
gosterip kandirmak.

Internet veya telefondaki wygulamalar kullanarak
birilerini asagilayip incitmek.

Bagkalarina ait fotograflan, iizerinde degisiklik
yaparak bu fotograflart internet veya telefon
aracithgryla yaymak.

[nternet veya celefon aracihgryla birilerine iftira
armak.

Baskasina ait kigisel bilgileri internet veya telefon
amcﬂlglyla izin almadan ele gegiwnck.

[nternet veya telefon aracihgiyla sahee hesap acip

bagkasimin adna paylasimlarda bulunmak.

KAYNAKCA

hetps://www.siberay.com/siber-zorbalik
https://www.unicef‘.m‘g/turkiye/siber/zorbal%(‘,4%]3 tk-nedir-ve-nas%C4%B1l-
%C3%B6nlenir

https://()rgnmmcb,govtr/www/sibcr/zorbulik/iccrik/z()&(a

Siber zorbalik nedir?

Siber zorbalk, dijital teknolojiler
kullamlarak gerceklestirilen zorbalikaur.
Bu tiir zorbalklar sosyal medyada,
mesajlagma platformlarinda, oyun
platformlarimda ve cep telefonlarinda
goriilebilir. Hedef secilen kisileri
korkurmaya, kizdirmaya ya da

utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan

bir davran1§t1r.




o Internet veya telefon aracihigiyla ¢evrim ici
oynanan oyunlardan bagkasint atmak veya
engellemek.

e Internet ortaminda birilerine argo
kelimeler kullanmak.

« Kiiciik diigiiriicti bir mesaji, fotografi veya
video goriintiisiinii sanal ortamda izinsiz
paylagmak.

« Bagkasina ait fotografi teknoloji
araclarinda izinsiz paylasmak.

o Internet ortaminda yapilan paylagimlara
(yorum, fotograf, video, bilgi) utandiricy,
kirier, hakaret edici yorumlar yapmak.

o SMS araciligiyla tehdit edici, utandirics,

klrlCl mesajlar g()'ndermek.

Nasil Hissederiz?

Yiiz ylize zorbalik ve siber zorbalik cogu kez birlikte gergek]e§ir. Ancak siber
zorbalik geride dijital iz birakir; bu da aslinda istismarm durdurulmasimi saglayacak
yararh ip uc_;larl temin edebilir.

Zorbalik cevrim i¢i ortamda gergekle§tiginde her yerde, hatta kendi evinizde bile
saldir1 altmdaym1§smlz gibi hissedebilirsiniz. Sanki kag1§ yok gibi gorinr. Etkileri de
uzun siirebilir ve ilgili ki§iyi pek gok yénden etki]eyebi]ir:

Ruhsal: Klzgm]lk, mahcubiyet, aptal yerine konma hissi, hatta 6fke

Duygusal: Utang hissi ya da sevilen seylere kargi ilgi kayb:

Fiziksel: Yorgunluk (uyuyamama) ya da karin agrisi ve bag agris1 gibi sempromlar
yasamak

Komik duruma dii§me ya da ba§kalar1 tarafindan rahatsiz edilme endi§esi
insanlar1 sorunu dillendirmekten ya da ¢cozmeye gal@maktan ahkoyabilir. Bazi agiri

orneklerde siber zorbalik insanlarin ya§am1arm1 sonlandirmalarina bile yol agabilir.
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Siber Zorbalik ile Kar§11a§1ld1g1nda;

« Sizi rahatsiz eden kisiyle iletigiminize son verin.

« Hesaplarimzi korunakh hale getirin, herkesin erigimine agmayn.

« Zorbalik 1srarla devam ediyorsa gﬁvendiginiz ki§ilere/ ebeveynlerinize durumu
anlatin.

« Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri yapin, bu hesaplar: ya da
ki§ileri bildirin.

. Zorbahga maruz kaldlgmlz platformlardaki hesaplarmlzl silin ya da dondurun.

« Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara gerekli sikayetlerde
bulunun.

« Zorbaligim sadece sizin baginiza gelen bir sorun olmadigimi unutmaym, durumu
gérmezden gelmeyin ve gerek]i onlemleri almn,

- Eger ebeveynseniz cocuklarmizla konusun, giivenli internet kullanimi hakkinda bilgi
verin, destek olun, takip edin ve gerekirse erigsimlerini kontrollii hale getirin.

« Haklarimz iyi bilin, sosyal mecralarm zorbalikla miicadele politikalarmi inceleyin
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