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S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler
kullanılarak gerçekleşt�r�len zorbalıktır.
Bu tür zorbalıklar sosyal medyada,
mesajlaşma platformlarında, oyun
platformlarında ve cep telefonlarında
görüleb�l�r. Hedef seç�len k�ş�ler�
korkutmaya, kızdırmaya ya da
utandırmaya yönel�k olarak tekrarlanan
b�r davranıştır. 

KAYNAKÇA
https://www.s�beray.com/s�ber-zorbal�k 
https://www.un�cef.org/turk�ye/s�ber-zorbal%C4%B1k-ned�r-ve-nas%C4%B1l-
%C3%B6nlen�r 
https://orgm.meb.gov.tr/www/s�ber-zorbal�k/�cer�k/2086 

S�ber zorbalık ned�r?

İnternet veya telefon kullanarak ded�kodu çıkarmak.
İnternet veya telefon kullanarak kend�n� farklı
göster�p kandırmak.
İnternet veya telefondak� uygulamaları kullanarak
b�r�ler�n� aşağılayıp �nc�tmek.
Başkalarına a�t fotoğrafları, üzer�nde değ�ş�kl�k
yaparak bu fotoğrafları �nternet veya telefon
aracılığıyla yaymak.
İnternet veya telefon aracılığıyla b�r�ler�ne �ft�ra
atmak.
Başkasına a�t k�ş�sel b�lg�ler� �nternet veya telefon
aracılığıyla �z�n almadan ele geç�rmek.
İnternet veya telefon aracılığıyla sahte hesap açıp
başkasının adına paylaşımlarda bulunmak.

S�ber Zorbalık Davranışları Ned�r?



İnternet veya telefon aracılığıyla çevr�m �ç�
oynanan oyunlardan başkasını atmak veya
engellemek.
İnternet ortamında b�r�ler�ne argo
kel�meler kullanmak.
Küçük düşürücü b�r mesajı, fotoğrafı veya
v�deo görüntüsünü sanal ortamda �z�ns�z
paylaşmak.
Başkasına a�t fotoğrafı teknoloj�
araçlarında �z�ns�z paylaşmak.
İnternet ortamında yapılan paylaşımlara
(yorum, fotoğraf, v�deo, b�lg�) utandırıcı,
kırıcı, hakaret ed�c� yorumlar yapmak.
SMS aracılığıyla tehd�t ed�c�, utandırıcı,
kırıcı mesajlar göndermek.

Nasıl H�sseder�z?
            Yüz yüze zorbalık ve s�ber zorbalık çoğu kez b�rl�kte gerçekleş�r. Ancak s�ber
zorbalık ger�de d�j�tal �z bırakır; bu da aslında �st�smarın durdurulmasını sağlayacak
yararlı �p uçları tem�n edeb�l�r.
             Zorbalık çevr�m �ç� ortamda gerçekleşt�ğ�nde her yerde, hatta kend� ev�n�zde b�le
saldırı altındaymışsınız g�b� h�ssedeb�l�rs�n�z. Sank� kaçış yok g�b� görünür. Etk�ler� de
uzun süreb�l�r ve �lg�l� k�ş�y� pek çok yönden etk�leyeb�l�r:
Ruhsal: Kızgınlık, mahcub�yet, aptal yer�ne konma h�ss�, hatta öfke
Duygusal: Utanç h�ss� ya da sev�len şeylere karşı �lg� kaybı
F�z�ksel: Yorgunluk (uyuyamama) ya da karın ağrısı ve baş ağrısı g�b� semptomlar
yaşamak
             Kom�k duruma düşme ya da başkaları tarafından rahatsız ed�lme end�şes�
�nsanları sorunu d�llend�rmekten ya da çözmeye çalışmaktan alıkoyab�l�r. Bazı aşırı
örneklerde s�ber zorbalık �nsanların yaşamlarını sonlandırmalarına b�le yol açab�l�r. 

SAYFA 2



S�ber Zorbalık �le Karşılaşıldığında;
• S�z� rahatsız eden k�ş�yle �let�ş�m�n�ze son ver�n.
• Hesaplarınızı korunaklı hale get�r�n, herkes�n er�ş�m�ne açmayın.
• Zorbalık ısrarla devam ed�yorsa güvend�ğ�n�z k�ş�lere/ebeveynler�n�ze durumu
anlatın.
• Zorbalığa maruz kaldığınız platformlara gerekl� ş�kayetler� yapın, bu hesapları ya da
k�ş�ler� b�ld�r�n.
• Zorbalığa maruz kaldığınız platformlardak� hesaplarınızı s�l�n ya da dondurun.
• Tehl�ke altında olduğunuzu h�ssed�yorsanız resm� makamlara gerekl� ş�kayetlerde
bulunun.
• Zorbalığın sadece s�z�n başınıza gelen b�r sorun olmadığını unutmayın, durumu
görmezden gelmey�n ve gerekl� önlemler� alın.
• Eğer ebeveynsen�z çocuklarınızla konuşun, güvenl� �nternet kullanımı hakkında b�lg�
ver�n, destek olun, tak�p ed�n ve gerek�rse er�ş�mler�n� kontrollü hale get�r�n.
• Haklarınızı �y� b�l�n, sosyal mecraların zorbalıkla mücadele pol�t�kalarını �nceley�n
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