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GiRiS

Sosyal duygusal beceriler cesitli sekilde siniflandirilsa da genel olarak cocuklarin ve yetigkin-
lerin duygularini ydnetme, olumlu hedefler belirleme ve bunlara ulagsma, digerlerine yénelik
empatik davranma, olumlu iliskiler kurma ve sorumlu karar vermeye yonelik bilgi, tutum ve
beceriler edindigi ve etkin sekilde uygulama becerisi gelistirdigi stireg olarak ele alinir (CA-
SEL, 2020; Weissberg ve Cascarino, 2013). Weisberg ve Cascarino (2013) bes temel sosyal
duygusal beceriler kiimesi tanimlamiglardir:

Oz farkindalik: Kisinin duygularinin, giiglii ve zayif ydnlerinin farkinda olmasi, duygu ve dii-
stincelerinin davraniglari Gzerindeki etkisini dogru bir sekilde degerlendirmesi ve saglam bir
6z gliven duygusu gelistirmesidir.

Oz yénetim: Kisinin duygularini, diistincelerini ve davranislarini farkli durumlarda etkin bir
sekilde diizenlemesi ve uygun sekilde ifade etmesi, kisisel hedefler belirlemesi ve bu hedef-

lere ulagmaya yonelik calismasidir.

Sosyal farkindalik: Farkli gegmis yasantilara ve kdltirlere sahip olanlarin farkliliklarini tani-
mak ve takdir etmek, bakis agilarini anlamak, gorislerine saygi duymak, empati kurmak ve
olumlu etkilesimde bulunmaktir.

iliski gelistirme becerileri: Diger insanlarla saglikli iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye, sosyal
normlara uygun hareket etmeye, acik iletisimde bulunmaya, aktif olarak dinlemeye ve is

birligi yapmaya karsilik gelmektedir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuglarini gercekgi bir sekilde degerlendirmeyi, baska-
larinin saghgini ve refahini g6z dniinde bulundurmayi, etik standartlar dikkate almayi, kisisel
davranis ve sosyal etkilesimlerde etkili segimler yapmayi saglayan bilgi, beceri ve tutumlari
icermektedir.

Yukarida siralamis oldugumuz bu becerilerin 6grencilerin akademik performanslarini, olum-
lu sosyal davraniglarini ve sosyal iliskilerini kolaylastirdigi diistiniimekte, davranis problem-
lerini ve psikolojik sikintilari azalttigi ve 6grencileri genel olarak okulda, ailede ve toplumda
basarili olmaya hazirlamaya yardimci oldugu vurgulanmaktadir (Elias, 2014; Jones ve Kahn,
2017). Ote yandan sosyal duygusal becerilerin 6grencilerin madde kullanimi, okul terki, sid-
det igerikli davraniglar sergileme gibi riskli davranislarina yénelik koruyucu bir islevi (Wang
ve ark., 2019) oldugu gibi hizla degisen yasam kosullarina daha iyi uyum saglama ve sos-
yal yasamda karsilasilabilecek karmasa ve cesitliligi yonetmeyi kolaylastirmaktadir (OECD,
2021).




SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

OZ FARKINDALIK

Kisinin kendi duygularini, dii-
stincelerini ve degerlerini bil-
mesi ve bunlarin davraniglarini

nasil etkiledigini fark etmesidir.
Saglam temellere dayanan bir
gliven duygusu, iyimserlik ve
"gelisim odakli diiginme” ile
kisinin gticlii yonlerini ve sinirla-
nni dogru bir sekilde degerlen-

dirme yetenegidir.

SORUMLU KARAR VERME

Etik standartlara, givenlik kaygila-
rina ve sosyal normlara dayali kisi-
sel davranis ve sosyal etkilesimler
hakkinda yapici secimler yapma ye-
tenegidir. Cesitli eylemlerin sonug-
larinin gercekei degerlendirmesi ve
kisinin kendisinin ve baskalarinin
iyiligini distinmesi seklinde karak-
terize edilir.

Farkli gecmislere ve kiltirlere
sahip olanlar da dahil olmak iize-
re diger insanlarin bakis agisini
anlama ve onlarla empati kurma
yetenegidir. Bir davranista bu-
lunurken sosyal ve etik normlari

anlamaiile aile, okul ve toplum te-
melli kaynaklan ve destekleri fark

etme becerisini icerir.

iLiSKi GELISTIRME BECERILERI

Farkli birey ve gruplarla saglikl
iliskiler kurma ve bu iliskileri siir-
diirme yetenegidir. iletisimde acik
olma, aktif dinleme, digerleriyle
isbirligi yapma, sosyal baskilara
direnebilme, catismalari yapici bir
sekilde miizakere etme ve gerek-
tiginde yardim arama veya yardim
teklif etme seklinde karakterize
edilir.

OZ YONETIM

Bireyin farkli durumlarda duygu-
larini, diistincelerini ve davranisla-
rini basarili bir sekilde diizenleme
becerisi; stresi etkin bir sekilde
yonetme, dirtileri kontrol etme
ve motivasyonu siirdiirme duru-
mudur. Kisisel ve akademik he-
defler belirleme ve bu hedeflere
yonelik calisma yetenegidir.
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OZ FARKINDALIK

Duygulari Tanimlama Bakis Acisi Edinme

Gercekgi Benlik Algisi Empati
Bagkalarinin Duygularini Onemseme

Farkliliklan Takdir Etme

Glicli Yonlerini Fark Etme
Oz Giiven
0z Sayg Digerlerine Saygi Duyma

Gelisim Odakli Diigstinme Stikran

..‘..‘..-‘..‘.... ........-O.......

SORUMLU KARAR VERME ILISKi GELISTIRME BECERILERI
Durum Analizi Etkili iletisim
Sorunlari Belirleme Sosyal Katilim
Sorunlarn Cozme lliski Geligtirme

Degerlendirme Takim Caligmasi

Elegtirel Diigtinme ve Acik Fikirlilik Yardim Etme ve Yardim Arama

Etik Davranig Yapici Catisma Cozme
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Oz YONETIM

Diirtli Kontrolii
Stres Yonetimi
Oz Disiplin

0z Motivasyon

Hedef Belirleme

Organizasyon Becerileri




Alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglardan yola ¢ikildiginda sosyal duy-
gusal becerilerin potansiyel etkileri su sekilde 6zetlenebilir. Birincil etkileri; basarinin, moti-
vasyonun, okula ilginin ve baghligin artmasi, okul terkinin azalmasi ve daha iyi bir dereceyle
mezun olma seklinde kiimelenen akademik basariyla iliskili faktorlerdir. ikincil etkileri ise
cevreyle olumlu iliskiler kurulmasi, sosyal becerilerin, problem ¢ézme becerisinin ve toplu-
ma baghlk duygusunun artmasi ile riskli davraniglarin azalmasi gibi iyi olus dizeyini arttirici
faktorlerdir (Zins ve ark., 2001). Gorildugu gibi sosyal duygusal beceriler 6grencileri sadece
okul ortaminda degil yasamin diger alanlarinda da basarili, saglikli ve sorumluluk sahibi bi-
reyler olmalari icin bitln yonleri ile gelistirmeyi amaclar.

Sosyal duygusal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ocuklarin, ergenlerin ve gencg yetis-
kinlerin okulda, iste ve yasamda basarili olmalarinin en temel nedenini sosyal duygusal alan-
daki gelismisliklerine baglamaktadirlar (Duckworth ve ark., 2012; Osher ve ark., 2016). Bu
baglamda sosyal duygusal becerilerin 6grencilerin gelisim alanlarinda olumlu etkilerinin ka-
nitlanmasi sonucunda pek ¢ok tlkede sosyal duygusal beceriler programi egitim sistemine
dahil edilmistir. Sosyal duygusal beceriler programlari, olumlu siniflar, olumlu okul kiltird ve
iklimi olusturarak 6grencilerin sosyal duygusal yeterliliklerini gelistirir. Ayrica ilgili, isbirlikgi,
kiltire duyarli, katilimei ve glvenli 6grenme ortamlarinin strdirtlmesine katki saglar (Zins
ve ark., 2004).

Bu agidan bakildiginda hazirlanan bu programda g¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan calismalara aktif ve etkili bir sekilde katiimalari konusunda bil-
gilendiren ve gliclendiren, okulda ¢ocuklarinin sosyal duygusal becerilerini gelistirmelerine
ve pekistirmelerine yardimci olan tutum ve davranislarla ilgili farkindalik kazandiran bir icerik
hazirlanmistir.

Cocuklara yonelik farkindalik programi icin aktif 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Aktif
égrenme yaklagimi ile égrencilerin 6grenmeyi kendilerinin deneyimleme ve kesfetmeleri,
yeni anlayislar kazanmalari, kendi 6grenmeleri icin sorumluluk almalari, stirecte 6grendikle-

rini i¢sellestirmeleri ve 6grendiklerini glinlik yasama aktarabilmeleri hedeflenmistir.

Farkindalik Programinin Uygulanmasi

e Okulda farkindalik programinin planlanmasi, uygulanmasi igin gerekli tim malzeme ve

diizenlemelerin saglanmasi ile yirGtilmesi sirecinden okul miduri sorumludur.
e Farkindalik programi psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan uygulanir.
* Farkindalik programi oturumlari haftada bir oturum seklinde planlanabilir.

e Farkindalik programi biiylk grup rehberligi seklinde uygulanabilecegi gibi 6grenci ve
okulun ozellikleri dikkate alinarak kiictik grup rehberligi seklinde de uygulanabilir.




Ilkokul Orencilerine Yonelik
Sosyal Duygusal Beceriler Farkindalik Programi

Farkindalik Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gereken ilkeler

Psikolojik danisman, program igerigine hakim olmak icin uygulamaya baslamadan
once mutlaka sosyal duygusal becerilerle ilgili alanyazini okumalidir.

Programin uygulanmasindan 6nce psikolojik danisman/rehber égretmen tarafindan
okul yénetimine uygulanacak farkindalik programi hakkinda bilgi verilmelidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen farkindalik programi oturumlarina baslamadan
once etkinlikleri dikkatle okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

Farkindalik programi gticli bir grup yénetme ve grup liderligi gerektirmektedir. Grup-
larla ¢alismanin temel ilkelerinin ve grupla psikolojik danismanin kuramsal yapisinin
uygulama 6ncesinde gézden gecirilmesi dnerilmektedir.

Programin sistematik ve yapilandiriimis olmasi ¢ocuklarin tiim oturumlara katilimini
gerektirmektedir.

Her oturum oncesinde icerigi dikkatle gbzden gecirin ve yonergelerdeki ifadelerin ca-
listiginiz grubun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun olup olmadigini kontrol edin.

Program kitapgiginda yer alan yonergeleri kendi ifadelerinizle 6zgilin hale getirebilir-

siniz.
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Programin Temel Amaci

Cocuklara sosyal duygusal becerilerle ilgili farkindalik kazandirmaktir.

Programin Amaclari

CASEL modeli temel alinarak hazirlanan ve ¢ oturumdan olusan Sosyal Duygusal Beceriler
Ogrenci Farkindalik Programi-ilkokul icerigi ve amaclar asagida verilmistir.

Grup Uyelerinin programin amacini ve énemini fark etmesini saglamak ve sosyal duygusal becerilerin

1 icerigi hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olmak.

1 Grup Uyelerinin sosyal duygusal beceriler hakkinda bilgilerini derinlestirmek ve sosyal duygusal bece-
riler agisindan kendilerini degerlendirmesini saglamak.

1 Grup Uyelerinin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye iliskin olumlu tutum kazanmalarina ve bu

tutum dogrultusunda sosyal duygusal becerilerini gelistirmelerine destek olmak.
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1. OTURUM PLANI

40 dakika.

Grup tiyelerinin programin amacini ve énemini fark etmesini saglamak ve sosyal duygu-
sal becerilerin icerigi hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimcr olmak.

»

»

»

»

»

»

»

»

Destekleyici Gorsel-1
Destekleyici Gorsel-2
Bant

Calisma Yaprag-1
Boya Kalemleri

Destekleyici Gorsel-1 ve Destekleyici Gorsel-2, her sayfasi A3 formatinda birer adet
cogaltilr.

Calisma Yapragi-1 grup dyesi sayisi kadar cogaltilir.
Etkinlikten dnce grup Gyelerinden boya kalemlerini yanlarinda getirmeleri istenir.
Uygulayicr kendini tanitir ve programin genel amacina iliskin asagidaki bilgileri aktanr:

“Sevgili gocuklar, hepiniz hos geldiniz. Biz insanlar bircok alanda gelisim gésteririz.
Mesela sizler biiyidiikce boylarinizin uzamasi, yeni bir sinifa gegtikce yeni bilgiler 6g-
renmeniz gibi sosyal ve duyqusal alanda da siirekli gelisim gdsteririz. Nasil mi? Iste
bu programla birlikte sizlerle (i¢ hafta boyunca bu gelisimi nasil gdsterebilecegimiz
lizerine etkinlikler yapacagiz. Gelin simdi sizlere bir hikaye anlatayim. Ama dnce hiké-
yemizdeki karakterlerimizi tahtaya yapistiralim.”

Destekleyici Gorsel-1'de yer alan kug resmi tahtanin en iist kismina, Destekleyici Gor-
sel-2'de yer alan hayvan resimleri hikdyedeki sira ile yan yana ve kusun altina yapisti-
rlir.

Grup lideri Bilgi Notu-1'de yer alan hikayeyi okurken cocuklardan hikayeyi dikkatlice
dinlemelerini ister.

Hikaye bittikten sonra Calisma Yapragi-1 grup Gyelerine dagitilarak dnce hayvanlarin
onerilerini okumalari, daha sonra da hayvan resimlerini diledikleri gibi boyamalar
istenir.

Grup Uyeleri calisma yapraklarini boyadiktan sonra asagidaki sorular sorularak goniil-
lii grup tyelerinden cevaplari alinir:

»  Siz bu hayvanlardan hangilerinin dnerilerini daha ¢ok yapiyorsunuz?
»  Siz de hikdyedeki cocuga bir sey onerecek olsaniz ne énerirdiniz?
»  Sizce sosyal duygusal beceriler neden énemlidir?

»  Bu etkinlik size neler hissettirdi?




Uygulayiciya Not

6.

»

»

Goniilli grup Gyelerinin cevaplarinin ardindan asagidaki aciklama ile etkinlik sonlan-
dintlir:

“Sevgili gocuklar, etkinligin basinda da konustugumuz gibi bircok alanda gelisim gds-
teriyoruz. Hem fiziksel gelisimimiz, hem akademik yani derslerle ilgili gelisimimiz
hem de bu hikayedeki gibi sosyal duygusal gelisimimiz bir biitiind(ir. Her biri 6nem-
lidir fakat asil Gnemli olan her birini gelistirebilmek icin cabalamaktir. Bundan sonra
sosyal duygusal becerilerinizi gelistirmek icin daha ¢ok cabalayacaginiza inaniyorum.
Haftaya gériismek (izere."

Grup Uyelerinin hikayede vurgulanmak istenenleri daha kolay takip edebilmeleri icin
her bir hayvanin dnerisinden sonra duraklanarak grup tyelerine " ........... ne yapI-
yormus?" sorusu yoneltilebilir.

Grup Uyelerinin soruya verdigi cevaplar ve o hayvana iliskin sosyal duygusal beceri
bashigr tahtaya yapistirnlimig olan ilgili hayvan resminin altina yazilabilir.
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Destekleyici Gorsel-1




Destekleyici Gorsel-2
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Calisma Yapragi-1

[

Kendini ve Duygularini Tani Planli Calis Planh Dinlen

Herkesi Oldugu Gibi
Kabul Et

Karar Vermeden Once is Birligi Yap, Yardim iste
lyi Diisiin ve Yardim Et




Bilgi Notu-1

Zamanin birinde sizin yaslarinizda bir ¢gocuk yasarmis. Hasta olup okula gidemedigi bir
cuma glnli 6gretmenin sinifta sosyal duygusal becerilerden bahsettigini 6grenmis. Ne
oldugunu ¢ok merak etmis ama hafta sonu geldigi icin 6gretmene soramayacakmis. Cu-
martesi ginu evlerinin arkasindaki glivenli bir ormanda gezintiye ¢cikmaya karar vermis.
Ormana henlz yeni girmisken bir ses duymus. Sesin geldigi yere baktiginda ¢ok giizel
bir kus gormds.

Kus, “Hey ufaklik! Neden duslincelisin boyle?” demis.

Cocuk, “Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey duydum ama ne oldugunu bilmiyorum.
Ogrenmek istiyorum.” demis.

Kus, “Sana bu konuda yardim edebilecek tanidiklarim var, beni takip et.” demis ve ya-
vasga ucmaya baslamis. Cocuk da onun pesinden gitmis. Az ileride bir gél kenarinda
durmuslar. Golin kiyisinda suya egilmis, kendilerini izleyen bir tavsan gérmusler.

Kus, “Merhaba tavsan kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey
duymus ama ne oldugunu bilmiyormus. Ne yaptigini anlatirsan belki ona faydasi olur.”
demis.

Tavsan, “Elbette anlatinm. Ben her giin buraya gelir ve kendimi tanimak icin sudaki
yansimama bakarim. Tabii ki sadece ylzimu tanimak icin degil ayni zamanda gtigli ve
zayif yonlerimi, becerilerimi, duygularimi anlamaya ¢alisirm. Bunun adina 6z farkindalik

diyorum.” demis.

Tavsana tesekkdiir edip tekrar yola koyulmuslar. Az sonra agik alanda otlayan bir geyik si-
rislyle kargilagmislar. Liderleri olan geyik, “Merhaba Kus, hangi rlizgar atti seni buraya?”
diye sormus.

Kus, “Merhaba geyik kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey
duymus ama ne oldugunu bilmiyormus. Nasil boyle bir arada yasadiginizi anlatirsan bel-

ki ona faydasi olur.” demis.

Geyik, “Tabii anlatirm. Bizim strimuze bazen boynuzu kirilmis, bazen farkli renkte olan,
bazen daha kisa boylu, bazen de bizden farkli sesler ¢ikaran geyikler gelir. Biz hepsini
strimuze kabul eder birlikte yasamaya devam ederiz. Bu nedenle ormandaki en cesitli,
en renkli ve tabii ki en mutlu geyik stirlist biziz. Bunun adina sosyal farkindalik diyoruz.”
demis.

Geyige tesekkiir edip strlyle vedalastiktan sonra yollarina devam etmisler. Bir stire sonra

bir ari ile karsilagsmislar.
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Kus, “Merhaba ari kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey duy-
mus ama ne oldugunu bilmiyormus. Nasil bu kadar calistigini anlatirsan belki ona faydasi

olur.” demis.

Ari, "Elbette anlatirrm. Benim her isim planlidir. Giin iginde ¢alismam gereken zamanda
calisir, dinlenmem gereken zamanda dinlenir, eglenmem gereken zamanda da egleni-
rim. Bir isle ugrasirken asla baska seylere dalip gitmem. Bazen zorlandigim olur ama o
zaman da duygularimi yéneterek calismaya devam ederim. Ben bunun adina 6z yonetim
diyorum.” demis.

Ari ile vedalasip yollarina devam eden c¢ocuk ve kus biraz ileride tilki ile karsilagmislar.

Tilki nefes nefeseymis.

Kus, “Merhaba tilki kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey duy-
mus ama ne oldugunu bilmiyormus. Nasil bu kadar probleme ragmen yasamaya devam
ettigini anlatirsan belki ona faydasi olur.” demis.

Tilki, “Tabii anlatinm. Birgok zaman sorunlarla karsilagiyorum fakat karsilastigim sorunlar
lzerine dustintp ¢ozim yollar bulmaya calisiyorum. Bir karar vermek durumunda kaldi-
gimda olaylari ve durumlari her yontiyle diistinlip sonra karar veriyorum. Bunun adina da

sorumlu karar verme diyorum.” demis.

Bu sirada yerden bir c¢iglk sesi gelmis. Cocuk ¢ighgi duyar duymaz neredeyse bir ka-
rincayl ezmek iizere oldugunu fark etmis. Once karincadan éziir dilemis, sonra da “Bu
kadar karinca bir arada nasil yasiyorsunuz? Aranizda hi¢ anlagsmazliklar olmuyor mu? Bu
kadar karincanin karni nasil doyuyor? Bana anlatir misin?” diye sormus.

Karinca, “Elbette anlatirm. Biz buttn karincalar is birligi icinde calisiriz. Yardima ihtiyag
duydugumuzda yardim ister, ihtiyaci olan varsa da yardim ederiz. Bu sayede tiim karin-
calara yetecek kadar yiyecek toplayabiliriz. Tabii aramizda ufak tefek anlasmazliklar olur
ama bunlari da kirici olmadan ¢ézmeye calisir, saygi ve sevgi icerisinde glizel bir iletisim
kurmaya devam ederiz. Biz bunun adina etkili iletisim becerileri diyoruz.” demis.

Karincayla da vedalastiktan sonra kus cocugun omzuna konmus ve kulagina fisildamis:
Artik sen de sosyal duygusal becerileri biliyorsun...
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2. OTURUM PLANI

40 dakika.

Grup Uyelerinin sosyal duygusal beceriler hakkinda bilgilerini derinlestirmek ve sosyal
duygusal beceriler agisindan kendilerini degerlendirmesini saglamak.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Destekleyici Gorsel-1

Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragji-2

Calisma Yaprag-3

Calisma Yapragi-4

Calisma Yapragi-5

Destekleyici Gorsel-2

Bilgi Notu-1

Her bir calisma yapragi birer adet cogaltilir.

Destekleyici Gorsel-1 projeksiyon cihazi ya da akill tahtaya yansitilmak iizere dijital

ortama aktarilr.

Grup lideri tarafindan bir énceki oturumun 6zeti yapilir. Grup iyelerinin sosyal
duygusal becerilerin her birini hatirlamalari icin bir onceki oturumda yapilanlar-
dan drnekler verilir.

Asagida yer alan agiklama yapilir.

“Degerli cocuklar, gecen oturumda dgrendiklerimizi daha da ileri gotiirecegiz. Bu-
glin sizlerle yeni bir yildiz kesfedecegiz. Bu cok dzel bir yildiz ve daha dnce bildik-
lerinize pek az benziyor. Gordiniir olmasi icin onun iigini parlatmamiz ve yiziinii
glldiirmemiz bizim elimizde. Bakalim yildizimiz ne kadar parliyor?”

Grup dyelerinin yildizlar ile ilgili bilgilerini hatirlayabilmeleri icin yildizlar ne za-
man gordukleri (gece veya giindiiz seklinde), ismini bildikleri yildizlar olup olmadi-
g1, yildizlar izleyip izlemedikleri, yildizlarin nerede olduklari gibi sorular sorularak
paylasimlarina izin verilir. Paylasilan bilgilerin ardindan Destekleyici Gérsel-1 akilli
tahta veya projeksiyon cihazi yardimiyla grup Gyeleriyle paylagilir.

Grup tyelerine gorselde ne gordiikleri sorulur. Yildiz yaniti alindiktan sonra asagi-
daki agiklama tiyelerle paylasilir.

“Bugin sizlerle bu yildizin ne kadar parladigini gézden gecirecegiz.

Simdi sizden yildiz dikkatlice incelemenizi istiyorum. Kag tane kdgesi var? (Hep bir-
likte kdgeler sayilir ve bes tane kdgesi oldugu belirtilir). Gegen haftaki oturumumu-
zu hatirlamanizi istiyorum. Sosyal duygusal farkindaligin bes dzelligini 6grenmistik.
Yildizimizin her bir kbsesi bir ozelligi temsil ediyor. (El ile gostererek) Birinci kose 6z
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farkindalik kosesi, ikinci kdse sosyal farkindalik kdgesi, liciinci kdse 6z ydonetim
kosesi, dordincii kose iliski gelistirme becerileri kdgesi ve son olarak beginci kdse
sorumlu karar verme kosesi.

Gelin simdi hepimiz bir kdseden tutarak yildizin ne kadar parladigini gérelim!”

Grup lideri Gyeleri beg gruba ayinr. "Her grup, yildizin bir kdsesini alacak ve ne
kadar parladigini bize gésterecek. Tabii bu ¢ok ozel bir yildiz. O yiizden, ne kadar
parladigini bugiine kadar yaptiklarimiz belirleyecek. Yildizimiz parladikga yiizii de
gtilecek!" diyerek her bir gruba rastgele sekilde bir calisma yapragi verir.

Sosyal duygusal becerilerin her bir boyutuna iliskin Bilgi Notu-1'de yer alan bilgiler
grup Uyeleriyle paylasilir. Grup iiyelerinin daha rahat anlayabilmesi icin yasantisal
orneklere yer verilmesi onemlidir.

Daha sonra grup lideri gruplarda yer alan tiyelere kendi siitunlarini inga etme stire-
cindeki gorevlerini asagidaki gibi aciklar.

“Simdi her grubun gorevini agikliyorum. Her grubun dniinde yildizin bir kosesi
(Calisma Yapragji-1-2-3-4-5) bulunuyor. Sizden yildiz kdgelerinin icine bu kdgeyi par-
latmak icin bugtine kadar yaptiklarinizi yazmanizi istiyorum. Hem bu oturumlarda
hem de ¢ok daha dncelerinde neler yaptiginizi birlikte diistiniin. Hepsini yazabilir-
siniz. Omegin, 6z farkindalik késesinde, kendinizi daha iyi tanimak icin neler yap-
tiginizi yazabilirsiniz. iliski gelistirme becerileri kisesinde arkadaslaninizi anlamak,
dinlemek, onlarla iyi gecinmek icin neler yaptiginizi yazabilirsiniz. Unutmayin! Hep-
si sizin daha 6nce yaptiklarinizdan olusmall. lyice diisiiniin, bircok sey yapmis olma-
lisiniz! Ne kadar ¢ok yazarsaniz yildiziniz o kadar ¢ok parlayacak. Bunlan yazmak icin
her grubun on dakikasi var. Hadi baglayalim”.

10 dakikalik stirecte tiyelerin zorlandiklari durumlarda drneklerle yardimer olunur.
Sosyal duygusal 6grenmenin boyutlarina iliskin 6rnekler ile somutlastirmalarin
yapiimasi onemlidir.

Grup calismalarinin tamamlamasinin ve siirenin dolmasinin ardindan her bir grup-
tan yildizin kosesini parlatmak icin yaptiklar tahtaya gelerek veya sahneye cikarak
paylagmalari istenir. Her bir paylagim sirasinda hazirladiklari calisma yaprag tah-
taya asilir.

»  Sonrasinda Destekleyici Gorsel-2 akilli tahta veya projeksiyon cihazi yardimiyla
grup Uyeleriyle paylasilarak yildizin parladigi ve gtilmeye bagladigi grup tye-
lerine gdsterilir.

Grup dyelerine asagidaki sorular yoneltilir:
»  Yildizinizin kdsesini parlatirken zorlandiniz mi?

»  Kendinizi en gliclii hissettiginiz koseler hangileri? Yildizinizin hangi kdgesi en
parlak?

» Hangi kdseleri daha parlak hale getirmeli diger bir ifade ile gelistirmeliyiz?

»  Geligtirmek (parlatmak) icin neler yapacaginizi biliyor musunuz?
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Paylagimlarin ardindan agagidaki agiklama yapilir:

"Evet sevgili cocuklar, bugdin yildizlar gibi parlamamiz icin gerekli bes ozelligi ele
aldik. Bes kdseli yildizimiz; 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yénetim, sorumlu
karar verme ve iliski gelistirme koselerinden oluguyordu. Her bir kosede ne kadar
parladigimizi gézden gegirdik. Sonrasinda kendimizi degerlendirdik, en parlak ko-
semizi ve gelistirilebilir koselerimizi Grendik. Haftaya bu konulardaki tutumlanimizi
ele alacagiz. Hepimiz daha cok caba gdstererek yildizimizi daha parlak hale getire-
biliriz!"

Yapilan aciklamalarin ardindan katilimcilara tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

Bilgi Notu-1 mutlaka oturum dncesinde gdozden gegirilmelidir.

Ogrenci sayisinin kalabalik oldugu durumlarda, tiyeler 5 degil 10 gruba ayrilabilir.
Boylece, drnegin oz farkindalik kdsesi icin iki farkli grupta grup calismas yiirti-
lebilir.
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Calisma Yapragi-1

Oz FARKINDALIK
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Calisma Yaprag:-2

SOSYAL FARKINDALIK




Calisma Yaprag:-3

Oz YONETIM
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Calisma Yapragi-4

SORUMLU KARAR
VERME




Calisma Yapragi-5

ILISKi GELISTIRME
BECERILERI
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Destekleyici Gorsel-2
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OZ FARKINDALIK
N

Duygulari Tanimlama Bakis Aisi Edinme
Gergekgi Benlik Algisi Empati
Guglti Yonleri Fark Etme Bagkalarinin Duygularini Onemseme
Oz Giiven Farkliliklan Takdir Etme
0z Sayg Digerlerine Saygi Duyma
Gelisim Odakli Diisiinme Stikran
. J
SORUMLU KARAR VERME ILiSKi GELISTIRME BECERILERI
Kurum Analizi Ftkili iletigim
Sorunlari Belirleme Sosyal Katilim
Sorunlarn Cézme lliski Gelistirme
Degerlendirme Takim Calismasi
Elestirel Duistinme ve Agik Fikirlilik Yardim Etme ve Yardim Arama
Etik Davranis Yapici Catisma Cozme
\. J . J

|

Diirtli Kontrolii
Stres Yonetimi
Oz Disiplin
0z Motivasyon
Hedef Belirleme

Organizasyon Becerileri
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3. OTURUM PLANI

40 dakika.

Grup Uyelerinin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye iliskin olumlu tutum kazan-
malarina ve bu tutum dogrultusunda sosyal duygusal becerilerini gelistirmelerine des-
tek olmak.

»

»

»

»

»

»

»

Destekleyici Gorsel-1
Bilgi Notu-1

Renkli A4 Kagitlar
Bir Adet Kutu

Bant

Ogrencilere dagitilacak renkli A4 kagitlann uygulama éncesinde kesilerek hazir-
lanmasi gerekmektedir. Her birinin boyutu, A4 kagidinin esit dort parcaya boliin-
mesi seklinde elde edilebilir.

Destekleyici Gorsel-1 projeksiyon cihazi ya da akilli tahtaya yansitilmak iizere dijital
ortama aktarilir.

Bir dnceki oturumun 6zeti yapilarak stirec baglatilir.
Bu oturuma iliskin amag séylenerek oturum devam eder:

"Cocuklar, bugdin iki haftadir konustugumuz sosyal duygusal becerilerimizi nasil ge-
listirebilecegimizi konusacagiz. Simdi yansittigim fotografa bakmanizi istiyorum.”

Destekleyici Gorsel-1 yansitilarak herkesin gérmesi saglanir. Bu gorsele iliskin sira-
styla su sorular sorulur:

»  Bu fotograftaki kisiler ne yapiyor?
»  Sizce bu kisilerin ortak ozellikleri neler?
»  Sizce bisiklet binmeyi veya gitar calmayr 6§renmek icin ne yapmak gerekiyor?

Grup tiyelerinden sorulara iliskin cevaplar sirasiyla alindiktan sonra aciklama yap!-
lir:

"Bisiklet siirmek ve gitar calmak icin siirekli calismak gerekiyor. Ne kadar cok caba-
larsaniz o kadar iyi bisiklet stirebilir, o kadar iyi gitar calabilirsiniz. Ciinkii bunlar birer
beceridir. Tipki bisiklet stirme ve gitar calma becerisi gibi iki haftadir konustugumuz
sosyal duygusal stireclere iliskin de becerilerimiz vardir. Yani sosyal duygusal be-
ceriler icin ne kadar cok calisirsak, o kadar iyi sekilde bu becerilere sahip olabiliriz.
Sosyal duyqusal beceriyi gelistirmek icin kendimizi iyi taniyip diger insanlarla bir
arada olmaliyiz.”

Aciklama yapildiktan sonra grup tyelerine kesilmis renkli A4 kagitlari dagutilir. Bu
kisimda su yonerge verilir:
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"Hatirladiginiz gibi gecen hafta kendi sosyal duygusal becerilerimizi degerlendir-
mistik. Hepimiz kendimize ait bir sonuca vardik. Yildizi animsayin. Bazi yonlerimizin
(kdselerimizin) cok gliclii oldugunu, bazi ydnlerimizin (kbselerimizin) ise biraz daha
gelistirilmesi gerektigini gordiik. Sizlerden istedigim tek ciimle halinde kendinizle
ilgili gelistirmek istediginiz bir Gzelliginizi yazmaniz. Orek ifadeler:

“Insanlara selam vermekte zorlaniyorum.”

"Nelerden hoglanip nelerden hoglanmadigimi bilmiyorum.”

"Derslerime ¢alismakta zorlaniyorum.”

"Sorunlarimi ¢ozemiyorum.”

"Arkadaslarimla anlasamiyorum.”

Grup iiyelerine ifadeleri yazmalar icin yeterli siire verilir. Ornekler disinda ifadele-
rin gelmesi dnemlidir. Herkes ifadesini yazdiktan sonra kagitlarin katlanarak kutu-
ya atilmasi istenir.

Grup iyeleri kendilerine ait degerlendirme ifadelerini kutuya attiktan sonra herke-
sin sirayla kutudan bir ifade cekmesi istenir.

Biittin grup Uyelerinin elinde bir sosyal duygusal beceri degerlendirmesi bulun-
duktan sonra yonerge verilir:

“Ellerinizde bir arkadasinizin kendisi icin yazmig oldugu bir sosyal duygusal beceri
degerlendirmesi yer almaktadir. Simdi bu arkadaginiza yardim etmenizi istiyorum.
Kagidin arkasini cevirin ve arkadaginizin bu becerisini gelistirmek icin bir éneri/fikir
yazin. Bu ifade ......... yapabilirsin arkadagim’ seklinde olsun.”

Ornegin arkadasiniz “derslerime calisamiyorum” yazmis. Ona ne Gnerirsiniz? Dersle-
rine calismak icin sizce ne yapmali?

Grup tyeleri bu ifadeleri yazdiktan sonra kagitlanin sagindaki kisiye verilerek de-
gistirilmesi istenir. Ayni sekilde bu degerlendirme ifadesine ikinci bir dneri yazil-
mas! istenir.

Her bir degerlendirmeye iki ayri 6neri yazildiktan sonra kagitlarin 6n kismi gériine-
cek sekilde tahtaya veya bos bir alana bantla yapistinlmasi istenir.

Grup tyelerinin ilk yazdiklar kagitlar bularak tahtadan almalari istenir.

Herkes kendisine ait kagidi aldiktan sonra arka béliimdeki dnerilerin incelenmesi
istenir.

Daha sonra bu dnerilerden bir tanesinin secilmesi ve eger o anda yapabilecegi bir
oneri ise tiyeden yapmasi istenir. Beceriye iliskin dnerinin tamami yapilamayacak
dahi olsa bir kismini uygulama ortaminda denemesi icin grup Gyeleri tesvik edilir.

Grup dyeleri kendi arasinda bu uygulamayi yaptiktan sonra stirec, sorular ile de-
vam eder:

»  Bu oturumda en cok dikkatinizi ¢ceken durum ne oldu?

»  Kendinizle ilgili degerlendirmede bir climle segmek nasildi sizin igin?
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»  Arkadasiniza yardimci olmaya calisirken ne hissettiniz?

»  Sectiginiz kagitla ortak bir durum gérdiintiz mii kendinizde?

»  Onerilerden birisini secerken nelere dikkat ettiniz, nasil karar verdiniz?

»  Bununlailgili bir uygulama yapmak size nasil hissettirdi?

Grup Uyelerinden paylagimlar alindiktan sonra genel bir bilgilendirme yapilir:

"Gordligindz gibi kendimizle ilgili degerlendirmeler bize sosyal duyqusal beceri-
leri gelistirmeye yonelik yapabileceklerimizi gésteriyor. Bu becerileri gelistirmek
icin kendi degerlendirmelerimize ek olarak baska insanlarin da destegine ihtiyac
duyanz. Bagka insanlar olmadan sosyal duygusal beceriler gelistirmemiz ¢ok zor.
Bugiin yaptigimiz oturumda kendinizle ilgili degerlendirmeleri dzetleyerek ¢z far-
kindaliginiza, diger insanlarla empati kurarak sosyal farkindaliginiza, dnerilerden
birisini secerek sorumlu karar vermeye, bununla ilgili uygulamayi organize ederek
0z yonetiminize, baskasina yardim ederek ise iliski gelistirme becerilerinize katkida
bulunmus olabilirsiniz. Bu sekilde diger kisilerle yapacaginiz herhangi bir etkinlik
sizi birgok alanda ayni anda destekleyecektir. Bu sebeple diger insanlarla ne kadar
iliski icerisinde olursak o kadar becerilerimizi gelistirebilecegiz."

Oturumaiiligkin genel bilgilendirmenin yapilmasinin ardindan i¢ haftaya iligkin bir
ozetleme yapilir:

"Biitiin oturumlarda sosyal duygusal becerilere iliskin farkindalik kazanarak kendii-
mizi degerlendirdik. Ardindan ise bunlari nasil gelistirebilecegimize iliskin ipuglari-
ni grendik. Bu oturumlarla birlikte boyle bir beceri tirintin oldugunu, hayatimizda
ne kadar énemli bir yeri oldugunu ve istersek bu becerilerimizi gelistirebilecegimizi
gordiik. Bugiin yaptigimiz gibi kendinizde gérdigtiniiz sosyal duygusal beceri
eksikliklerini arkadaslarinizla veya ailenizle birlikte gelistirebilirsiniz.”

Bilgi Notu-1'de yer alan sosyal duygusal becerileri gelistirmek icin hazirlanmig 6ne-
riler grup Uyeleri ile paylagildiktan sonra oturum sonlandinlir.

Destekleyici Gérsel-1'in yansitilamadi§i durumlarda grup dyelerine ¢ikti hali dag-
tilabilir.

Grup dyeleri kutudan ifadeleri cekerken kendi kagitlarini cekebilirler. Bdyle bir du-
rumda yeni bir kagit cekilmesi istenmelidir.

Bir 6nceki oturuma katilamamig grup Gyesine destek verilerek kendisine ait bir
sosyal duygusal beceri ifadesi yazmasi istenebilir.




Ilkokul Orencilerine Yonelik
Sosyal Duygusal Beceriler Farkindalik Programi

Destekleyici Gorsel-1




Bilgi Notu-1

Daha 6nce hi¢ yapmadiginiz etkinlikler deneyin. Béyle-
ce kendinizi daha iyi taniyabilirsiniz.

N

V

Farkl insanlarla, farkli konular hakkinda sohbet etme-
ye galisin. Boylece diger insanlarin ne diigindigunu ve
hissettigini anlayabilirsiniz.

V4

Okul igi ve okul digi zamanlariniz igin programlar olug-
turun. Boylece yonetim becerileriniz gelisecektir.

N

V4

Bir konu hakkinda karar verirken diger segeneklerinizi <
de son kez diglinlin. Béylece dogru karar verebilirsiniz.

V4

Diger insanlarla birlikte bol bol takim galismasi yapin
> Boylece birlikte galigmanin gigli yonlerini kesfedebilir-
siniz.

N

V4

Her hafta icin ulasabileceginiz hedefler belirleyin. Béy-
lece hedeflere ulagmak igin neler yapmaniz gerektigini <
goreceksiniz.

V

> Yapacaginiz bir davranig 6ncesinde diger insanlari dii-

sunun. Boylece yaptiginiz davranisin digerlerine fayda
sagladigini veya zarar verdigini gorebilirsiniz.

NV
Size yapilan iyiliklerin sonunda diger insanlara tegekkir <

edin. Boylece tesekkir etmenin ne kadar gligli bir bag
kuracagini gorebilirsiniz.

4 C ) 2 N

N
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