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GiRiS

Sosyal duygusal beceriler cesitli sekilde siniflandirilsa da genel olarak cocuklarin ve yetigkin-
lerin duygularini ydnetme, olumlu hedefler belirleme ve bunlara ulagsma, digerlerine yénelik
empatik davranma, olumlu iliskiler kurma ve sorumlu karar vermeye yonelik bilgi, tutum ve
beceriler edindigi ve etkin sekilde uygulama becerisi gelistirdigi stireg olarak ele alinir (CA-
SEL, 2020; Weissberg ve Cascarino, 2013). Weisberg ve Cascarino (2013) bes temel sosyal
duygusal beceri kiimesi tanimlamislardir:

Oz farkindalik: Kisinin duygularinin, giiglii ve zayif ydnlerinin farkinda olmasi, duygu ve dii-
stincelerinin davraniglari Gzerindeki etkisini dogru bir sekilde degerlendirmesi ve saglam bir
6z gliven duygusu gelistirmesidir.

Oz yénetim: Kisinin duygularini, diistincelerini ve davranislarini farkli durumlarda etkin bir
sekilde diizenlemesi ve uygun sekilde ifade etmesi, kisisel hedefler belirlemesi ve bu hedef-

lere ulagmaya yonelik calismasidir.

Sosyal farkindalik: Farkli gecmislere ve kiiltlirlere sahip olanlarin farkhliklarini tanimak ve
takdir etmek, bakis acilarini anlamak, gorislerine saygr duymak, onlarla empati kurmak ve

olumlu etkilesimde bulunmaktir.

iliski gelistirme becerileri: Digerleriyle saglikh iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye, sosyal
normlara uygun hareket etmeye, acik iletisimde bulunmaya, aktif olarak dinlemeye ve igbir-

ligi yapmaya karsilik gelmektedir.

Sorumlu karar verme: Eylemlerin sonuglarini gercekgi bir sekilde degerlendirmeyi, baska-
larinin saghgini ve refahini g6z dniinde bulundurmayi, etik standartlar dikkate almayi, kisisel
davranis ve sosyal etkilesimlerde etkili segimler yapmayi saglayan bilgi, beceri ve tutumlari
icermektedir.

Bu becerilerin 6grencilerin akademik performanslarini, olumlu sosyal davranislarini ve sosyal
iliskilerini kolaylastirdigi duistintilmekte, davranis problemlerini ve psikolojik sikintilar azaltti-
g1 ve 6grencileri genel olarak okulda, ailede ve toplumda basarili olmalari igin hazirlamaya
yardimci oldugu vurgulanmaktadir (Elias, 2014; Jones ve Kahn, 2017). Ote yandan sosyal
duygusal becerilerin 6grencilerin madde kullanimi, okul terki, siddet icerikli davraniglar ser-
gileme gibi riskli davranislarina yonelik koruyucu bir islevi (Wang ve ark., 2019) oldugu gibi
hizla degisen yasam kosullarina daha iyi uyum saglamayi ve sosyal yasamda karsilasilabile-
cek karmasa ve cesitliligi yonetmeyi kolaylastirmaktadir (OECD, 2021).




SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

OZ FARKINDALIK

Kisinin kendi duygularini, dii-
stincelerini ve degerlerini bil-
mesi ve bunlarin davraniglarini

nasil etkiledigini fark etmesidir.
Saglam temellere dayanan bir
gliven duygusu, iyimserlik ve
"gelisim odakli diiginme” ile
kisinin gticlii yonlerini ve sinirla-
nni dogru bir sekilde degerlen-

dirme yetenegidir.

SORUMLU KARAR VERME

Etik standartlara, givenlik kaygila-
rina ve sosyal normlara dayali kisi-
sel davranis ve sosyal etkilesimler
hakkinda yapici secimler yapma ye-
tenegidir. Cesitli eylemlerin sonug-
larinin gercekgi degerlendirmesi ve
kisinin kendisinin ve baskalarinin
iyiligini distinmesi seklinde karak-
terize edilir.

Farkli gecmislere ve kiltirlere
sahip olanlar da dahil olmak iize-
re diger insanlarin bakis agisini
anlama ve onlarla empati kurma
yetenegidir. Bir davranista bu-
lunurken sosyal ve etik normlari

anlamaiile aile, okul ve toplum te-
melli kaynaklan ve destekleri fark

etme becerisini icerir.

iLiSKi GELISTIRME BECERILERI

Farkli birey ve gruplarla saglikl
iliskiler kurma ve bu iliskileri siir-
diirme yetenegidir. iletisimde acik
olma, aktif dinleme, digerleriyle
isbirligi yapma, sosyal baskilara
direnebilme, catismalari yapici bir
sekilde miizakere etme ve gerek-
tiginde yardim arama veya yardim
teklif etme seklinde karakterize
edilir.

OZ YONETIM

Bireyin farkli durumlarda, duygu-
larini, diistincelerini ve davranisla-
rini basarili bir sekilde diizenleme
becerisi, stresi etkin bir sekilde
yonetme, drtileri kontrol etme
ve motivasyonu siirdiirme duru-
mudur. Kisisel ve akademik he-
defler belirleme ve bu hedeflere
yonelik calisma yetenegidir.
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Oz FARKINDALIK

Duygulari Tanimlama Bakis Acisi Edinme

Gergekgi Benlik Algisi Empati

Bagkalarinin Duygularini Onemseme
Farkliliklari Takdir Etme

Digerlerine Saygi Duyma

Stikran

Glicli Yonlerini Fark Etme
Oz Giiven

0z Sayg!

Gelisim Odakli Diisiinme
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SORUMLU KARAR VERME ILISKi GELISTIRME BECERILERI
Durum Analizi Etkili iletisim
Sorunlari Belirleme Sosyal Katilim
Sorunlari Cozme lliski Gelistirme

Degerlendirme Takim Calismasi

Elestirel Diisinme ve Agik Fikirlilik Yardim Etme ve Yardim Arama

Etik Davranis Yapici Catisma Cozme
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OZ YONETIM

Diirtli Kontrolii
Stres Yonetimi
Oz Disiplin

0z Motivasyon
Hedef Belirleme

Organizasyon Becerileri




Alanyazinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglardan yola ¢ikildiginda sosyal duy-
gusal becerilerin potansiyel etkileri soyle 6zetlenebilir. Birincil etkileri; basarinin, motivas-
yonun, okula ilginin ve baghligin artmasi, okul terkinin azalmasi ve daha iyi bir dereceyle
mezun olma seklinde kiimelenen akademik basariyla iliskili faktorlerdir. ikincil etkileri ise
cevreyle olumlu iliskiler kurulmasi, sosyal becerilerin, problem ¢ézme becerisinin ve toplu-
ma baghlk duygusunun artmasi ile riskli davraniglarin azalmasi gibi iyi olus dizeyini arttirici
faktorlerdir (Zins ve ark., 2001). Goruldigu gibi sosyal duygusal beceriler, 6grencileri sade-
ce okul ortaminda degil yasamin diger alanlarinda da basarili, saglikli ve sorumluluk sahibi
bireyler olmalari igin buttin yonleri ile gelistirmeyi amaglar.

Sosyal duygusal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar cocuklarin, ergenlerin ve geng ye-
tiskinlerin okulda, iste ve yasamda basarili olmalarinin en temel nedenini sosyal duygusal
alandaki gelismisliklerine baglamaktadirlar (Duckworth vd., 2012; Osher vd., 2016). Bu bag-
lamda sosyal duygusal becerilerin 6grencilerin gelisim alanlarinda olumlu etkilerinin kanit-
lanmasi sonucunda pek ¢ok tlkede sosyal duygusal beceriler programi egitim sistemine
dahil edilmistir. Sosyal duygusal beceriler programlari; olumlu siniflar, olumlu okul kiltiri
ve iklimi olusturarak 6grencilerin sosyal duygusal yeterliklerini gelistirir. Ayrica ilgili, isbirlikgi,
kilttre duyarli, katilimei ve glvenli 6grenme ortamlarinin strdirtlmesine katki saglar (Zins
vd., 2004).

Bu agidan bakildiginda hazirlanan bu programda g¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan calismalara aktif ve etkili bir sekilde katiimalari konusunda bil-
gilendiren ve gliclendiren, okulda ¢ocuklarinin sosyal duygusal becerilerini gelistirmelerine
ve pekistirmelerine yardimci olan tutum ve davranislarla ilgili farkindalik kazandiran bir icerik
hazirlanmistir.

Cocuklara yonelik farkindalik programi icin aktif 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Aktif
dgrenme yaklagimi ile dgretmenlerin 6grenmeyi kendilerinin deneyimleme ve kesfetmeleri,
yeni anlayislar kazanmalari, kendi 6grenmeleri icin sorumluluk almalari, stirecte 6grendikle-

rini i¢sellestirmeleri ve 6grendiklerini giinlik yasama aktarabilmeleri hedeflenmistir.

Farkindalik Programinin Uygulanmasi

e Okulda farkindalik programinin planlamasi, uygulanmasi icin gerekli tim malzeme ve

diizenlemelerin saglanmasi ile yirGtilmesi sirecinden okul miduri sorumludur.
e Farkindalik programi psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan uygulanir.
* Farkindalik programi oturumlari haftada bir oturum seklinde planlanabilir.

e Farkindalik programi biiylk grup rehberligi seklinde uygulanabilecegi gibi 6grenci ve
okulun ozellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak kiiglik grup rehberligi seklinde de uy-
gulanabilir.
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Farkindalik Programinin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gereken ilkeler

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen program igerigine hakim olmak igin uygulamaya
baslamadan dnce mutlaka sosyal duygusal becerilerle ilgili alanyazini okumalidir.

Programin uygulanmasindan 6nce psikolojik danisman/rehber égretmen tarafindan
okul yénetimine uygulanacak farkindalik programi hakkinda bilgi verilmelidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen farkindalik oturumlarina baslamadan once, et-

kinlikleri dikkatle okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

Farkindalik programi glicli bir sekilde grup yonetme ve grup liderligi gerektirmek-
tedir. Gruplarla galismanin temel ilkelerinin ve grupla psikolojik danismanin kuramsal
yapisinin uygulama éncesinde gézden gegirilmesi 6nerilmektedir.

Programin sistematik ve yapilandiriimis olmasi ¢ocuklarin tiim oturumlara katilimini
gerektirmektedir.

Her oturum oncesinde icerigi dikkatle gbzden gecirin ve yonergelerdeki ifadelerin ca-
listiginiz grubun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun olup olmadigini kontrol edin.

Program kitap¢iginda yer alan yonergeleri kendi ifadelerinizle 6zgiin hale getirin.
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Programin Temel Amaci

Cocuklara sosyal duygusal becerilerle iligkili farkindalik kazandirmaktir.

Programin Amaclari

CASEL modeli temel alinarak hazirlanan ve ¢ oturumdan olusan Sosyal Duygusal Beceriler
Ogrenci Farkindalik Programi-Okul Oncesi icerigi ve amaclar asagida verilmistir.

Cocuklarin programin amacini ve 6nemini fark etmesini saglamak ve programin icerigi hakkinda bilgi
sahibi olmalarina yardimcr olmak.

1 Cocuklarin sosyal duygusal beceriler agisindan kendilerini degerlendirmelerine yardimci olmak.

Cocuklarin sosyal duygusal becerilerini nasil gelistirebileceklerine iliskin tutum ve davraniglan
bilmelerine ve oturum stirecini sonlandirmalarina yardimci olmak.
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Siire

Amacg

Materyal

On Hazirlik

Siireg

1. OTURUM PLANI

40-50 dakika.

Cocuklarin programin amacini ve dnemini fark etmesini saglamak ve programin icerigi
hakkinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olmaktir.

»

»

»

»

»

»

»

»

Destekleyici Gorsel-1
Calisma Yapragi-1
Bilgi Notu-1
Projeksiyon Cihazi

Destekleyici Gorsel-1'de yer alan parmak kuklalarin ciktisi alinarak oturum dncesi
hazir héle getirilir.

Destekleyici Gorsel-1 projeksiyon cihazi ya da akilli tahtaya yansitilmak iizere dijital
ortama aktarilir.

Bilgi Notu-1'in bir tane ¢iktisi alinir.
Calisma Yapragi-1 cocuk sayisi kadar cogaltilir.

. Grup lideri tarafindan oturuma baglamadan énce tanisma etkinligi gerceklestirilecegi

belirtilir.

Tanisma etkinligi icin tiim ¢ocuklarin halka seklinde olmasi istenir. Sonra sirayla her-
kesten adini séylemesi ve ardindan bir hareket ya da mimik yapmasi istenir. Cocuklar
o kisi adini soyledikten sonra onun adini hep birlikte soyler ve hareketi hep birlikte
yapar. Sirayla herkesin adi sdylenir ve hareketi yapilir.

Daha sonra grup lideri tarafindan Destekleyici Gorsel-1 ekrana yansitilir.
Bilgi Notu-1'de yer alan ilk paragraftaki agiklama ¢ocuklarla paylasilir.

Daha sonra her paragrafta ilgili boyutun parmak kuklasi takilir ve o boyutu anlatirken
parmak kuklasindan yararlanilarak anlatilir.

Parmak kuklasi etkinligi tamamlandiktan sonra asagidaki aciklama tiyelerle paylailir.
"Bugtin ne kadar ¢ok misafirimiz oldu, degil mi ¢ocuklar? Her bir hayvan arkadasimiz
bize uygulayacagimiz etkinliklerle ilgili bilgiler verdi. Simdi onlarin verdigi bilgileri ha-
tirlamaya caligin ve sordugum sorulara cevap vermeye calisin olur mu?”

Daha sonra grup lideri tarafindan asagidaki sorular cocuklara yoneltilir.

»  Tilki, kaplumbaga, ayi, tavsan ve filin anlattiklarini hatirliyor musunuz? Onlarin
anlattigr hangi beceriler sizde var?

»  Bu becerileri nasil 6§rendiniz?
»  Sosyal duygusal beceriler sizce neden énemli olabilir?

Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra asagidaki aciklama paylasilir.




Uygulayiciya Not

10.

1.

12.

»

»

"Sosyal duygusal becerilerimiz arttiginda kendimizin ve diger insanlarin duygularini,
dtistincelerini ve davranislarini daha iyi tanir ve anlariz. Kararlarimizi verirken sonucla-
nini diistindirtiz, bizi nasil etkileyecegini fark ederiz. Cevremizdeki insanlarla nasil daha
iyi iliskiler kuracagimizi biliriz. Bu becerilere sahip olunca da kendimizi, diger insanlari,
okulumuzu severiz. Okulda ya da ailemizde istenmeyen davraniglan daha az yapanz.
Okulumuzda daha baganli oluruz. Daha az endiseli hissederiz. Boylece daha mutlu olu-

"

ruz.
Daha sonra asagidaki soru cocuklara yoneltilir.
»  Bugiin oturumda ne/neler 6grendiniz?

Calisma Yapragi-1 cocuklara dagitilir ve evde ailelerine bu parmak kuklalari kullana-
rak bugiin etkinlikte 6§rendiklerini anlatmalarr istenir.

Asagidaki aciklama cocuklarla paylasilir.

"Evet cocuklar, buglin hep birlikte uygulayacagimiz sosyal duyqusal beceriler progra-
mini 6grendik. Bu program kapsaminda bircok yeni bilgi dGrenerek oyunlar oynayip
etkinlikler diizenleyecegiz. Bdylece hem kendimizi taniyacagiz hem de yasamimizda
arkadaslanimizla, ailelerimizle iliskilerimizi diizenleyecegiz, daha giizel kararlar verece-
giz. Bir sonraki oturumda sosyal duygusal beceriler ne demek ve biz bu becerilere ne
kadar sahibiz bunlan ele alacagiz."

Cocuklara tesekkiir edilerek oturum sonlandirilir.

Destekleyici Gorsel-1 yansitma imkani yoksa ciktisi alinarak cocuklarin gérebilecegi
sekilde asilabilir.

Grup lideri farkli parmak kukla materyallerine sahipse onlar kullanarak Bilgi Notu-1'i
gtincelleyebilir ve cocuklarla paylasabilir.

Cocuklar daha dncesinde birbirini taniyorsa lider tarafindan isinma etkinligi diizen-
lenebilir. Omegin, herkesin adini bir kagida/yaka kartina yazabilir ve kutuya atabilir.
Oturum basinda sirayla her cocugun bir isim se¢mesini ister. Grup lideri cocugun se¢-
tigi ismi okur ve Gyeden o ismin sahibini bularak yaka kartini gétiirmesini isteyebilir.
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Destekleyici Gorsel-1

Oz Farkindalik

iliski Gelistirme

Becerileri Sosyal Farkindalik

Sorumlu Karar Oz Yonetim
Verme




Calisma Yapragi-1

Sosyal Farkindalik: Yesil kaplumbaga Oz Yénetim: Turuncu Tilki

lligki Gelistirme Becerileri: Gri Fil
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Sorumlu Karar Verme Oz Farkindalik Becerileri:
Becerileri: Mavi Tavsan Koyu Mavi/Lacivert Ay
Bilgi Notu-1

“Merhaba c¢ocuklar simdi merak ediyorsunuzdur, bu da kim? Nereden ¢ikti? Kendimi
tanitayim: Ben Sosyal Duygusal Beceriler Kuklasiyim. Bugtin sizlerle yapacagimiz etkin-
likleri anlatmaya geldim. Ama tek basima anlatmak zor olacagdi i¢in kaplumbaga, tilki, fil,
tavsan ve ayidan yardim istedim. Onlar da beni kirmadilar, her biri size anlatacaklarimda
bana destek olmaya geldiler.

Sizlerle li¢ hafta boyunca grupga bir araya gelip farkli etkinlikler yapacagimiz bu prog-
ramin adi “sosyal beceriler farkindalik programi”. Bu program kapsaminda sosyal duy-
gusal beceriler ne demek, bunlari 6grenecegiz. Sosyal duygusal becerileri olusturan &z
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yénetim, sorumlu karar verme ve iliski kurma becerile-
rini hep birlikte 6grenecegiz. Bu kavramlarla ilgili oyunlar oynayip etkinlikler yapacagiz.

Bu kavramlarin ne demek oldugunu anlatirken, hayvan arkadaglarim bana yardimci ola-
cak. Ilk olarak ayi arkadasimi cagiriyorum.

“Arkadagsim ayicik, gelir misin? Baglamaya haziriz.”

(Kuklalar cikartilir sadece ayi parmak kuklasi kalir).




\
Merhaba ¢ocuklar, beni herkes taniyor saninm. Ben bali ¢cok seven,
bu nedenle devamli agaclara ¢ikan ayr ** Beni tanidiginiz gibi ken-
dinizi de tanimalisiniz. Bu etkinliklerde bunu yapacaksiniz. Kendinizi

tanimak demek, 6z farkindalik demek. Yani kendi duygularini, diisin-

celerini, isteklerini, hoslandiklarini, hoslanmadiklarini bilmek demek.

e e

Simdilik benden bu kadar sonra gériismek lizere. *~

- J

(Ayi kuklasi gikartilir, kaplumbaga kuklasi takilir. Biraz yavas hareketlerle geceklestirilir ve

konusurken yavas yavas konusulur.)

Merhaba c¢ocuklar, ben geldim. Kusura bakmayin biraz beklettim.
Eeee biliyorsunuz ben cok hizli yliriyemem, anlatirken de ¢ok hizli
anlatamam. Yavas yavas anlatacagim sosyal farkindaligin ne demek
oldugunu. Sosyal farkindalik diger insanlari tanimak ve anlamak de-
mektir. Yani arkadaslarimizin, ailemizin, 6gretmenlerimizin ¢evremiz-
deki insanlarin duygularini, davranislarini anlamak demek. Yaptiginiz

etkinliklerle bu becerileri kazanacaksiniz. Bana miisaade gideyim de
tilki gelsin sahneye.

(Kaplumbaga kuklasi yavas hareketlerle cikartilir, tilki kuklasi hizlica takilir.)

Vayyy, merhaba ¢ocuklar, gitti mi kaplumbaga? Ben tilki, ben de 6z
yénetim ne demek onu anlatacagim. Ama ben &yle yavas konusa-
mam, biraz hizliyimdir bilirsiniz. Oz yénetim insanin kendi davranis-
larini diizenlemesidir. Duygularini kontrol etmesidir. Amaglar belirle-
mesi ve bunlara ulasmak icin cabalamasi demektir. Hadi ben kactim.

Bu beceriler cok 6nemli, dikkatlice dinleyin 6gretmeninizi. **

(Tilki kuklasi ¢ikartilir, tavsan kuklasi takilir. Hareketler biraz trkek ve devamli etrafi kontrol

ederek yapilir.)
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(Tavsan kuklasi cikartilir, fil kuklasi takilir.)
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2. OTURUM PLANI

40-50 dakika.

Cocuklarin sosyal duygusal beceriler agisindan kendilerini degerlendirmelerine yar-
dimcr olmak.

»

»

»

»

»

»

»

Parmak kuklas
Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragji-2
Biiy(ik bir balon

Bliyuk bir balon sisirilerek alti siituna ayrilip her siituna alti temel duygudan (mutlu,
korkmus, ofkeli, saskin, tizgtin ve tiksinmis) biri cizilir.

Calisma Yapragi-1 oturum 6ncesinde okunur.
Calisma Yapragji-2 cocuk sayisi kadar cogaltilir.

Grup lideri tarafindan bir dnceki oturumun 6zeti yapilr.

“Sevgili cocuklar dnceki oturumumuzda sizinle sosyal duygusal becerilerin neler ol-
dugunu 6grenmistik. Bunlan bir elimizin bes parmadi ile gdsterirsek -parmak kukla-
si kullanarak- 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme ve
iliski kurma becerileridlir.”

Grup lideri tarafindan eglenceli bir oyunla oturuma baglayacaklari séylenir ve isin-
ma oyununun icerigi anlatilir. Cocuklarin ellerini havaya kaldirmalari ve yumruk
yapmalari istenir. Sorulacak olan sorulara verdikleri her "Evet.” cevabi icin bir par-
maklarini agmalari istenir. Sorular tamamlandiginda acilan parmaklarla iki yaninda
oturanlara el sallayarak selamlagmalari istenir.

Sorular asagidaki gibi olabilir:

»  Bugun okula gelirken istekli miydiniz?

»  Bugiin okula gelirken gevrenizde kargilagtiginiz insanlara selam verdiniz mi?

»  Bugiin okula gelirken merak, endise, mutluluk veya heyecan gibi herhangi bir
duygu hissettiniz mi?

»  Bugiin buraya gelirken glintiniizii planladiniz mi?

»  Bugun arkadaslarinizla iletisim kurdunuz mu?

Grup lideri tarafindan bu oturumun amaclan aciklanir ve siirecte neler yapilacag

paylagilir. Cocuklara, sosyal duygusal beceriler ile ilgili bazi cimleler okunacag, bu

ctimlelerin dogru mu yanhs mioldugunu el hareketleriyle ( l@) gostermeleri
istenir.

"Sevgili cocuklar bugiinkii oturumumuzda dnceki oturumda dgrendigimiz sosyal
duygusal beceriler agisindan kendimizi degerlendirecegiz. Bunun icin size bazi
ciimleler okuyacagim ve bu ciimleler size gére dogru ise iki elinizle bagparmaginizi
yukari, yanhs ise basparmaginizi asagii gostermenizi istiyorum. Sonra da bir hayalf
karakter lizerinden bu degerlendirmeleri yapacagiz.”
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Pekistirici Etkinlik

Uygulayiciya Not

10.

Calisma Yapragi-1'deki ciimleler tek tek okunur ve ¢ocuklarin kendine uygun olan-
lart iki ellerinin bagparmaklarini yukari dogru géstererek uygun olmayan ciimleleri
ise iki ellerinin bagparmaklar agagi dogru gdstermesi istenir.

Sonraki asamada cocuklara duygu balonu gésterilir. Cocuklardan daire seklinde ol-
malartistenir. Cocuklara model olmak icin grup lideri tarafindan balon havaya atilip
tutulur ve sag eline gelen duygunun ne oldugu agiklanir. Daha sonra bu duygunun
hissedildigi bir ani 6grencilerle paylagilir.

Grup lideri tarafindan cocuklara anlagiimayan bir yer olup olmadigi sorulur. Daha
sonra duygu balonu bir cocuga atilarak sag eline gelen duyguyu soylemesi istenir.
Sonrasinda ¢ocuk bu duyguyu yasadigi bir durumu arkadaslari ile paylagir. Tim ¢o-
cuklaricin ayni adim tekrarlandiktan sonra etkinlik tamamlanir.

Bu asamada grup lideri tarafindan cocuklara sosyal duygusal becerilere sahip ol-
manin duygulanmiz iizerinde nasil rol oynadi§i sorulur. Bunun i¢in Calisma Yap-
ragi-1'den faydalanilir. Tam ifadeler sirayla okunur ve sosyal duygusal beceriler
agisindan her ifade duygu acisindan karsilastinlir. Omegin “Sirami bekleyebilirim.”
diyen bir cocuk hangi duyguyu hisseder? “Sirami bekleyemem.” diyen cocuk han-
gi duyguyu hisseder? "Tek bagima secim yapamam/karar veremem." diyen cocuk
hangi duyguyu hisseder? “Tek bagima se¢im yapabilirim/karar verebilirim.” diyen
cocuk nasil hisseder?

Etkinlik tamamlandiktan sonra asagidaki sorularla stire¢ degerlendirilir:
»  Bugiin oturumda neler 6grendiniz?

»  Bugiin oturumda kendinizle ilgili neleri fark ettiniz?

»  Bugiin arkadaslarinizla ilgili neler fark ettiniz?

»  Bugtinkii oturumdan sonra yasaminizda neyi degistirmek istersiniz?

Oturum grup liderinin Calisma Yapragi-2'yi dagitmasi ve oturumu 6zetlemesi ile
sonlandirlr.

“Sevgili cocuklar bugiin Sosyal Duygusal Beceriler Farkindalik Programimizda sosyal
duygusal beceriler agisindan kendimizi degerlendirdik. Acaba kendi ézellik ve duygu-
larimizin farkinda miyiz? Cevremizdeki insan ve canlilara dikkat ediyor muyuz? Kendi
basimiza hareket edip kendi basimiza kararlar alabiliyor muyuz? Yakinlanmizla ve cev-
remizle iliskilerimiz nasil? Bu sorularin cevaplarini birlikte bulmaya calistik. Oniimiiz-
deki oturumumuzda ise bu becerilerimizi gelistirebilmek icin neler yapabiliriz bunlan
konusacagiz. Sizlerden istedigim, dagittigim kagitlan eve gétiirerek aile iyelerinizle bu
etkinligi yapmaniz. Hepinize katimlarinizdan dolay tesekkir ediyorum.”

Calisma Yapragji-2'de yer alan sismis balonun giclii 6zelliklerini, az sismis balonun ge-
listirilmesi gereken dzelliklerini temsil ettigi agiklanarak iki balon edinmeleri, gorselde
oldugu gibi birinin az birinin ¢ok sisirilmesi ve velileri ile kendi giiclii ve gelistirilebilir
ozellikleri hakkinda konusulmalari istenir.




Calisma Yapragi-1

1 Arkadasimin duygular benim icin nemlidir.
Sosyal Farkindalk 2 Arkadaslanim iyi ki var.

3 Farklliklar gizeldir.
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Calisma Yaprag:-2
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3. OTURUM PLANI

40-50 dakika.

Cocuklarin sosyal duygusal becerilerini nasil gelistirebileceklerine iligkin tutum ve dav-
raniglart bilmelerine ve oturum siirecini sonlandirmalarina yardimcr olmak.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2
Destekleyici Gorsel-1
Destekleyici Gorsel-2
Projeksiyon Cihazi
Boya kalemleri

Bant

Destekleyici Gorsel-1'de yer alan cicedin kisitl bir bolimii (sadece yesil yapragi
veya sadece saksi gibi) yansitilacak sekilde diizenlenir.

Destekleyici Gorsel-2 tahtaya yansitiimak tizere dijital ortamda hazirlanir.
Calisma Yapragi-1 cocuk sayisi kadar cogaltilir.
Calisma Yapragi-2 A3 boyutunda giktr alinir.

Grup lideri tarafindan bir 6nceki oturumun dzeti yapilir ve oturumda yapilan etkin-
likler kisaca cocuklara hatirlatilir.

Grup lideri tarafindan Destekleyici Gorsel-1'de yer alan gérselin segilen bélimi
yansitilir ve asagidaki yonerge ile yeni etkinlige gecis yapilir:

“Merhaba cocuklar, bugiin sizlerle yine eglenceli etkinlikler yapmaya ve 6Grenmeye
devam edecegiz. Ama dncelikle sizlerden tahtaya bakmanizi ve gordigiiniz kiigiik
resmin ne olabilecegini tahmin etmenizi istiyorum ve size biraz daha ipucu veriyo-
rum. Yansitilan resim size kendini su sekilde tanitiyor bakalim herkes nasil tahmin-
lerde bulunacak:

Mis gibi kokarim.

Renk renk acarim.

Begonya, zambak, orkide ve daha nice,
Cesit cesittir adlanm.”

Gonilli cocuklardan tahminler alindiktan sonra Destekleyici Gorsel-1'deki gérselin
tamami cocuklarla paylasilir ve grup lideri tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

"Cocuklar, tahminleriniz icin tesekkiir ederim. Evet, resmini yansittigim sey bir gicek-
ti. Simdi hepsini garebiliyorsunuz. Ama bu cicek daha kiiciik ve biiyimek, gelismek
istiyor. Bu konuda sizlerden kendisine yardim etmenizi istiyor. EGer onun bahgivani
siz olsaydiniz onu biiyiitmek ve gelistirmek icin neler yapardiniz?”
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4. Gonalli cocuklardan gorasler alindiktan sonra grup lideri tarafindan asagidaki
aciklama yapilir:

“Cocuklar, cicegi biiydtmek icin verdiginiz dnerilere cok tesekkiir ederim. Ciceklerin
biyiimesi icin giines, su, toprak gibi pek cok seye ihtiyac var. Ama bunlarin yaninda
bizlerin de onlarla ilgilenmesi ve onlara bakim vermesi gerekiyor. iste bugiin yapa-
cagimiz etkinligimizde de ayni bu icek gibi baska cicekleri biiyitmeyi konusacagiz.
Bu cicekler kendi icimizde var olan biyiimek ve gelismek isteyen cicekler. Evet co-
cuklar icimizdeki bu icekler bizlerin becerileriyle ilgili. Daha dnceki oturumlarda bu
becerilerin neler oldugunu ve neden énemli olduklarini 6grendik. Bugin ise ayni bu
¢icegi biiyitmek gibi icinizdeki beceri ciceklerini biyiitmek ve gelistirmek icin neler
yapabileceginizi konusacagiz.”"

5. Cocuklara Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki sorular yoneltilir:

»  Size dagittigim bu formda ne tiir gorseller gériiyorsunuz?
»  Gordiiguniz bu gorseller ne anlama geliyor olabilir?

6. Goniillii cocuklardan paylasimlar alindiktan sonra grup lideri tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar, simdi sizlere dagittigim yapraklarda renkli gicekler ve bir bahge gériiyorsu-
nuz ve ¢iceklerin yaninda bazi resimler/gérseller var. Bu gérsellerin neler oldugunu
birlikte kesfedecegiz. Ama dnce sizlerden yine kendinizi bir bahgivan olarak diisiin-
menizi istiyorum. Ancak bu kez sizler kendi cicek bahgenizin bakim verenlerisiniz.
Cicekleriniz ise biyimek isteyen sosyal duygusal becerileriniz. Bu beceri cigekleri
biyiidiikce ve gelistikce hem sizlere hem cevrenize giipgtizel kokular ve renkler ka-
tacaklar. Ama etkinligimizin bagindaki kiiclik cicek gibi bunlarin da biyimek igin siz-
lere ihtiyaci var. Gelin hep birlikte onlari nasil biiyiitiip gelistirebileceginizi bulmaya
calisalim. Ama dncelikle sizlere dagittigim bu yapragin bos buldugunuz bir kenarina
kendinizi gizin ¢linkii bu bahge sizin bahgeniz unutmayin.”

7. Cocuklar Calisma Yapragi-1'e kendilerini cizdikten sonra grup lideri tarafindan
formdaki becerilere iliskin gorseller agiklanir:

"Cocuklar, simdi sizlerle birlikte bahgenizdeki farkli farkli renkteki ciceklerinizi nasil
gelistirebileceginizi kesfedecediz. Dedigim gibi bahcenizde gérdiigiiniiz bu cicekle-
riniz aslinda becerileriniz. Ciceklerin yanindaki gérseller ise size o cicegi nasil gelisti-
rebileceginizi anlatiyor. Birlikte renk renk icekleri konusacak ve o gieklerin yaninda-
ki gorselleri boyayip size ne anlattigini kesfedecegiz. Hadi herkes boya kalemlerini
hazirlasin.”

8. Grup lideri tarafindan Destekleyici Gérsel-2 yansitilarak asagidaki yonerge takip
edilir:
"Cocuklar, simdi hep birlikte hem boyama yapacak hem de beceri ciceklerimizi nasil

gelistiririz onu konusacagiiz. Oncelikle tiim boyamalarda istediginiz bir renk kullana-
bilirsiniz. Hadi baslayalim.”

»  Yesil renkli cicekten basliyoruz. Bu cicek bizim kendini tanima yerimiz. Bu-
radaki cicekler duygulanimizi, sevip sevmedigimiz seyleri, yapabildiklerimiz veya
hentiz cok yapamadiklarimiz gibi kendimize ait ozelliklerimizi bilmemize




»

»

»

»

yardimer oluyor. Kendimizi tanima becerimizi gelistirmek icin duygularimiz-
la ilgili bir éneri: Gin icinde hissettigin duygulan anlat/séyle. Simdi sizlerden
yansittigim forma bakmanizi istiyorum orada hangi duygulan gériyorsunuz?
Peki sizler bugtin bu duygulardan hangilerini yasadiniz, bugtin hissettiginiz iki
duyguyu elinizdeki calisma yapraginda yesil renkli icegiin oradaki iki yuvarlagin
igine gizin.

Mor renkli cicege geldik, burasi kendini yonetme yerimiz. Buradaki cicek-
ler bizlerin stresimizi/endisemizi yonetmemize, kendimizi daha istekli hale ge-
tirebilmemize yardimci oluyor. Kendimizi yonetme becerimizi gelistirmek icin
dneri, harekete ge¢meden dnce durmakla ilgili. Mor ¢icegin yanindaki gérsel bir
trafik isareti ve bize harekete gecmeden dnce “Once dur diisiin sonra davran.”
diyor. Hadi istediginiz renklerle trafik isaretini boyayin.

Turuncu renkli gicege geldik, burasi sosyal farkindalik yerimiz. Buradaki
gicekler bizlerin diger insanlari anlamamiza ve farkliliklarimiz ile mutlu yasama-
miza yardimci oluyor. Sosyal farkindalik becerimizi gelistirmek icin 6nerimiz ise
farkli gérislerle ilgili. Turuncu renkli gicegin yanindaki gérsel diistince balon-
cuklari ve bizlere herkesin farkl diisiincesi oldugunu ve insanlara distincelerini
sormamiz gerektigiini soyliyor. Hadi istediginiz renk ile gorseldeki baloncuklari
boyayin.

Kirmizi renkli cicege geldik, burasi iliski kurdugumuz yer. Buradaki cicekler
bizlerin diger insanlarla yakin ve sicak iliskiler kurmasina yardimer oluyor. lliski
kurma becerilerimizi gelistirmek icin 6nerimiz takim calismasi ile ilgili. Hadi o
zaman herkes kirmizi gicegiin yanindaki gorsele baksin, gorsel el ele veren bir
takimi anlatiyor, herkes garseldeki elleri istedigi renge boyasin ve bana takim
olmanin ne kadar eglenceli oldugunu gdsteren bir oyunu séylesin.

Son olarak mavi renkli cicege geldik, burasi secim yapma yerimiz. Buradaki
gicekler giinliik yasamimizda dogru secimler yapip gtizel kararlar alabilmemize
yardimei oluyor. Karar alma becerilerimizi gelistirmek icin dnerimiz ise yaptigii-
miz se¢imlerle ilgili. Mavi cicegin yanindaki gérsel bize arti ve eksiyi gdsteriyor.
Bu garsel bize yaptigin secimlerin sonuglarini diisiinmeyi séyltiyor. Segimlerin
sonucunda yarar mi zarar mi oldu? Hadi istediginiz renkler ile yararlarin yani
artilarin ve zararlarin yani eksilerin icini boyayin.

Cocuklarin gizimleri tamamlandiktan sonra agagidaki sorular cocuklara yoneltilerek
gonllilerden cevaplar alinir:

»

»

»

»

»

Kendinizi daha iyi tanimak icin neler yapabilirsiniz?
Sizden farkli olan insanlan daha iyi anlamak icin neler yapabilirsiniz?

Kendinizi daha iyi yonetebilmek/kendi basina bir seyler yapabilmek icin neler
yapabilirsiniz?

Insanlarla olan iliskilerinizi gelistirmek/insanlarla daha iyi anlasabilmek icin
neler yapabilirsiniz?

Daha iyi kararlar vermek/secimler yapmak icin neler yapabilirsiniz?
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Grup lideri tarafindan ¢iktr alinan Calisma Yapragi-2 goriilebilecek bir yere asilir ve
asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar, gortisleriniz icin cok tesekkdir ederim. Bugiin bu etkinlikle sizlerle bece-
rilerimizi nasil gelistirebilecegimizi kegfettik. Ama bu beceri ciceklerini biiyiitmeye
calisirken en 6nemli noktayr atlamayalim istiyorum. Sizlerle birlikte yeni seyler dgre-
nerek icimizdeki cicekleri biyiitmek icin adim attik ve aslinda yapmamiz gereken en
anemli seyi ortaya koyduk: Bu becerilerin gelistirilebilir oldugunu unutmamak. Hadi
gelin hep birlikte etkinligin basinda kiigtik olan cicegimizi éGrendiklerimizle biyiite-
lim. Her birinizden boya kalemlerinizle birlikte siraya girerek cicegin bir bolimiinii
¢izmenizi veya boyamanizi ve burada yaptigimiz etkinlikleri diistinerek aklinizda ka-
lan bir seyi bizlerle paylasmanizi istiyorum. Simdli yaptigimiz etkinlikleri hatirlamaya
calisin, istediginiz renk bir boya kalemini elinize alin ve siraya gecin. Cicegimizi bir-
likte biyditme vakti geldi. Hazir misiniz?"

Cocuklarin sira ile asili olan Calisma Yapragi-2'ye cizim yapmalan ve etkinliklere
iliskin hatirladiklari bir seyi grupla paylasmalari saglanir.

Cocuk paylagimlarinin ardindan grup lideri tarafindan asagidaki agiklama ile etkin-
lik sonlandirlir:

“Sevgili cocuklar, katiliminiz icin ok tesekkiir ederim. Sizlerle giizel bir etkinlik yolcu-
lugunun sonuna geldik. Bu etkinliklerimizle sosyal duyqusal becerilerimizi 6grendik,
onlanin neden énemli olduklarini, neler oldugunu, onlarin bizdeki gelisimini ve son
olarak onlari nasil daha da gelistirebilecegimizi kegfettik. Simdi sizler bu etkinlikte
agrendikleriniz ile hem okulda hem evinizde icinizdeki bu beceri ciceklerinizi ge-
listirebilecek farkli 6nerileri kegfedebilirsiniz. Unutmayin bahce sizin ve siz o beceri
bahgesinin bahcivanlansiniz.”

» Destekleyici Gorsel-1 yansitilamadi§i durumlarda cikt alinarak kullanilabilir
veya gorsel hic kullaniimadan etkinlik siirecindeki bilmece séylenerek etkinlik
baslatilir.

»  Calisma Yapragi-2 ¢ikti alinamadigi durumlarda grup lideri tarafindan tahtaya
veya gorilebilecek biryere biyik bir cicek gdvdesi cizilerek devaminin cocuklar
tarafindan cizilmesi saglanir.

»  Calisma Yapragi-2'nin gruptaki cocuklarin hepsinin katilimi ile sirayla gizilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda grup lideri; govdeyi bir kisi, yapraklari bir kisi,
gicedin icini, cicegin yapraklarinin her birini farkli cocuklar cizip boyayacak se-
kilde, cocuk sayisini dikkate alarak, yonetmelidir.




Destekleyici Gorsel-1
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Destekleyici Gorsel-2

Harekete gegmeden 6nce “dur, dislin sonra davran”.
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Herkesin farkli dislincesi oldugunu hatirla ve yanindakilere

sik sik dislncelerini sormayi unutma.

Takim olmanin ne kadar eglenceli oldugunu gdsteren bir

oyunu soyle.
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Calisma Yapragi-2
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