Otokontrol
Neden Onemli

Otokontrol (Oz-denetim)
becerileri:

Davranis ve
aliskanhklarimda kontrolu
saglamamda,
Sorumluluklarimi yerine
getirmemde,
Duygularimi fark edip
kontrol edebilmemde,
Duygu ve dusuncelerimi
ifade edebilmemde,

Hayir deme becerileri
kazanmamda,

Hedeflerime
odaklanmakta ve kararl
davranmamda,
GUclU zayif yonlerimi
farketmemde,
Akademik basarimin
artmasinda,
Dikkat becerimin
artmasinda,

Kalici olumlu aligskanlklar
elde etmemde....
yardimci olan becerilerdir.

COCUKLARDA
OTOKONTROL
(0z
DENETIM)

Otokontrol: Duygu ve
Davranislarimizi kontrol
edebilmektir.




DAVRANISSAL
KONTROL

@ Sorumluluklarimi yerine
getiririm

@ Kisisel 6z bakimimi
yaparim
Uyku Saatimi kagirmam

@ Beslenmeme dikkat

ederim
</ ng:’(i):;uﬂnlerimi yerine B|||§Se| Kon.rrol
DUY9USO| KOﬂTfO' > o Hedefler belirlerim

« Duygulari Fark Ederim e Sorumluluklarimin farkina

« Duygularin varirim.

Degisebilecedini Bilirim e Zamani Etkin Kullanirim
« Kendimi Ifade
Edebilirim.

« Iyi Bir Dinleyiciyimdir ve

e Oyun Saatimi Planlarim
o Isteklerimi Ifade
Edebilirim.

e Hayir diyebilirim.

Iletisim Kurarim. . Yardim isterim



