SALKOKUL ETKINLIK

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Otokontrol
Kazanim Duygularini anlar ve diizenler.
Kademe lIkokul
Siire Bir ders saati
Arac-Gerecler Torba

Calisma Kagitlari

Uygulayici icin On Hazirlik

CalismaKagidi 1 ve 2' de bulunan sayfalar ¢ikti alinarak hazir bulundurulur.
“Uygulayicya Not™ bolimu okunur.

Siirec (Uygulama Basamaklan)

1.Uygulayici tarafindan 6grencilere “Sevgili cocuklar! Bugtin sizlerle
otokontrol ve duygular hakkinda konusacagiz. * denir.

2. 0grencilere “Sizce otokontrol nedir?” diye sorularak cevaplar alinir. Daha
sonra otokontrolin tanimi yapilir:

“Otokontrol: Bireylerin kendi davraniglarini ve duygularini yénetme
becerisidir. Bizler duygularimizi ve davraniglarimizi kontrol edebiliriz.” denir.
3. CalismaKagidi-1 de bulunan duygular birer birer gosterilerek hangi
duygu oldugu 6grencilere sorulur.

4 Daha sonra égrenciler 7 gruba ayrilir. Ogrenci gruplarina Calisma
Kagidi-2'de bulunan duygulardan birer tane dagitilarak toplamda 7 duygu
olacak sekilde her grubun bir duyguyu temsil ettigi ve hentiz bu duyguyu
diger gruplar ile paylasmamalari gerektigi belirtilir.

5. Ogrenci gruplarinin temsil ettikleri duyguyu hep birlikte jest ve mimikleri
ile diger grupta bulunan arkadaglarina anlatmalari istenir. Diger gruplardan
cevaplar alinir.




Siirec (Uygulama
Basamaklari)

6.0grencilere “Duygularimiz ; mutluluk, enerjik, umutlu olabildigi gibi
bazen de 6fke, lizlint, korku, endise gibi duygular hissederiz. Blitiin
bu duygularin hayatimizda cok énemli bir yeri vardir. Hissettigimiz bu
duygulara ihtiyacimiz vardir. Duygularimiz bizim icin cok degerlidiir.
Farkli olay ve durumlara yénelik duygular hissederiz ve hepsinin
hayatimiza kattigi anlam farklidir.” denir.

8. Daha sonra gruplarda dncelikli olarak gontillti olan 6grencilerden
temsil ettikleri duyguya yonelik 6rnek bir hikayesini anlatmasi
istenir.

“Simdi sizlerden en son......... duygusunu ne zaman hissettiginizi
distinmenizi istiyorum. Kim paylasmak ister?”

... duygusunu hissettiginde kendini nasil ifade ettin?”

“Bu duyguyu uygun sekilde ifade etmenin farkli yollari neler olabilir?”
diye sorularak her gruptan 6grenciye séz hakki verilir.

Asagida bulunan agiklamaiile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler, buglink( paylagimlariniz igin tesekkdr ederim.
Bugtin hep birlikte duygularimizi uygun sekilde ifade etmeye yonelik
etkinlik yaptik. Etkinligimizi uygularken duygularimizi uygun sekilde
ifade etmenin kendimiz ve baskalari icin olumlu ve 6nemli oldugunu
gorduk.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Calisma Kagidi-1'de yer alan duygu kartlari sinif panosuna asilir.

Uygulayiciya Not

1. Etkinlik 6ncesi arag gerecler hazirlanir.

2. Etkinlik sirasinda 6grencileri gruplara ayirma iglemi sirasinda
ogdrenci sayisi kadar kagitlara birden yediye kadar rakamlar yazilarak
dgrencilerin rakamlar torbadan segmeleriistenebilir. Ogrenci
gruplariayni sayiyi segen 6grencilerden olusabilir.

3. Ogrencilerin duygulariile ilgili paylastiklart hikayeler esnasinda
krize mudahale gerektirecek bir olay ile karsilagildiginda krize
mUdahale hizmetleri uygulanmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1.0grencilerin duygularini ifade etme stirecinde geri bildirim
sunularak 6gretmen destegi saglanabilir.

Kaynakca

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_09/03011848_YL
KOKUL_SINIF_ REHBERLYK_ETKYNLYKLERYYYY pdf
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