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birer
Kendi
0zlemlerinin  yaninda diger

)gretmenler 1yi

rozlemcidirler.

ygretmenler ve ailelerle yaptigi
oriismelerden de elde ettikleri
ilgilerle ogrencilerini
kademik Ozelliklerinin yami
1ra kisilik ozellikleri, giiclii ve
mirhh yanlar1 bakimindan da
aniyabilirler. Ogrencileri
animak hem ogrencilerin hem
le Ogretmenlerin  basarisini

lumlu yonde etkiler.

A,

Insanlar.davranislarin belirli

kosullarapore diizenleyebilir,

duygularini ve diisiincelerini

var olan durumla uyumlu hale
getirebilir, gevresiyle daha
saglikli ve olumlu iliskiler

kurarken, okulda ve 1s
yasaminda daha basarili
olabilirler
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OTO KONTROL
BECERISI
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Ogretmen El Brosiirii

Oto kontrol; Bireyin
ulagsmak 1stedigi hedef 1¢in
dustincelerini, davranislarini
ve duygularini degistirmesi
ve diizenlemesidir. Bieyin

kendi kendini yOnetmesidi



. Oz denetimi yiiksek olan Olumlu okul ortaminin

reylerin; olusmasinda belirli kurallarin
- Hayatlarinda daha basarili olmasi Snemlidir.

olduklari
« Psikolojik sorunlarla daha az

karsilastiklar:

. > » Gerek okul gerekse smif ici
Ozverili, Glivenilir ,Sabirh

kurallar belirlenirken mutlaka

Uyumlu, Uzlasmaci
Stresle basa ¢ikmada giicli
olduklar1 bilinmektedir.

ogrenci  katilmi  saglanmali,

onlarin fikirler1 alinmali,

ozellikle 6grencilerin 6z denetim

ckanizmalarini destekleyici
kurallar birlikte olusturulmalidir.

Ogrenciler kendi ve baskalarinin
mirlarin1  bilmeli, istenen ve
istenmeyen  davranmislar  net
olarak ortaya konmali,
erekceleri aciklanmali, odil ve

aptirimlarin neler oldugu agik¢a
fade edilmelidir




