
Çocuğunuzu d�nley�n.
Kend�n�z� onun duygusuna adapte
ed�n.
H�kaye oluşturmasına yardımcı
olun.
Çocuğunuzla �let�ş�m kurun.
Çocuğunuzun empat� becer�s�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olun.
Onu hareket ett�r�n.
A�len�zde sohbet ve paylaşımı
artırın.
Duygularını tanımasına yardımcı
olun.
Kend� duygularınızı tanıyın ve
yönet�n.
Duyguların geç�c� olduğunu
unutmayın.
Duyguların geç�c� olduğunu ona
öğret�n.
Model olun.

Düşünceler�, f�k�rler� önemsenen,
koşulsuz sevg� göster�len ve yet�şk�nler

tarafından d�nlenen çocuk
davranışlarını düzenleme ve öz

d�s�pl�n gel�şt�rmede daha başarılı
olacaktır. 

ÇOCUKLARDA
OTOKONTROL(ÖZ

DENETİM)

KOŞULSUZ SEVGİ
GÖSTERİN

ÇOCUĞUN DUYGULARINI
DÜZENLEYEBİLMESİ İÇİN

YARDIMCI YÖNTEMLER



Günlük deney�mlere daha toleranslı ve
esnek b�r şek�lde çeş�tl� duygularla
reaks�yon vereb�lme, aynı zamanda
gerekt�ğ�nde kend�l�ğ�nden ortaya çıkan
reaks�yonları erteleyeb�lme becer�s�
olarak tanımlanmaktadır.

ÇOCUKLARDA ÖZ
DENETİM NASIL
GELİŞTİRİLİR?OTOKONTROL(ÖZ

DENETİM) NEDİR
K�ş�n�n �stekler�n� ve dürtüler�n�
kontrol edeb�lmes�, uzun vadel�
hedefler uğruna anlık doyumlarından
vazgeçeb�lme becer�s�d�r.

Tembell�ğ�n, utangaçlığın, korkunun ve
kötü alışkanlıkların üstes�nden
gelmes�ne,
Görev ve sorumlulukların yer�ne
get�r�lmes�ne,
Akadem�k başarının artmasına,
Zamanı etk�l� kullanab�lmes�ne,
Sağlıklı yeme alışkanlığı elde etmes�ne ve
yeme alışkanlıklarını kontrol etmes�ne,
F�k�rler�n� d�le get�rme becer�s�ne sah�p
olmasına,
D�kkat becer�s�n�n gel�şmes�ne,

ÖZ DENETİM YARARLARI

Sorumluluk b�l�nc�n�n
kazandırılması,
Plan yapma becer�ler�n�n
kazandırılması,
Zaman yönet�m� becer�ler�n�n
kazandırılması,
Uyku, beslenme ve spor düzen�n�n
oluşturulmasının sağlanması,
D�kkat ve odaklanma becer�ler�n�n
kazandırılması �le gel�şt�r�l�r.

DUYGU DÜZENLEME

Hedefler doğrultusunda eyleme
geçmes�ne,
Davranışının sorumluluğunu
alab�lmes�ne,
Özgüven� yüksek b�reyler
olmasına,
Çocuğun a�le, okul ve toplum
�çer�s�nde mutlu b�r şek�lde
yaşamasına, toplum tarafından
kabul ed�len davranışlar
serg�lemes�ne, kontrollü ve makul
davranışlarda bulunmasına
yardımcı olmaktadır.

ÖZ DENETİM YARARLARI


