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OTOKONTROL
OGRETMEN

BULTENI

otokontrol (62 denetim)
Neden Onemli?

¢ Hedeflerine odaklanmasina,

* Gelismis bir 6z giivenin
olusmasina,

¢ Eylemlerini bir plana uygun
olarak siirdirebilmesine,

e Davranislarinin ve
aliskanliklarinin kontroliinii
saglamasina,

¢ Sorumluluklarini yerine
getirmesine,

¢ Duygularini kontrol
edebilmesi ve zayif yonlerini
asabilme yetenegine
yardimci olur.

HAYR
DIYEBILME!N!!
Hayir diyebilme

becerisi bireyin kendini

ifade etmesi igin

kazanilan ve
kazandirilan bir sosyal
beceri turidir.

OTOKONTROL BECERISINI

GELISTIRMEDE OGRETMENIN

RoLd
ONERILER

 BIREYLERIN DUYGULARINDA

FARKINDALIK KAZANDIRIN.

o HEDEF BELIRLEMEYi VE

ZAMAN YONETIMINI OGRETIN.

* PROBLEM GOZME

BECERILERINI GELISTIRIN.

o KARAR VEREBILME

MEKANIZMALARINI FARK
ETTIRIN.

o KISISEL BAKIMIN ONEMINI

BELIRTIN.

o OGRENCIiLGIVE

YETENEKLERININ ORTAYA
GIKARILMASINI SAGLAYIN.

o STRES YONETIMI VE

ODAKLANMA EGZERSIZLERI
OGRETIN.

o OGRENCILERINIZE ROL

MODEL OLUN.

¢ KAZANIMLARDA OYUN

AGIRLIKTA ETKINLIKLER
YAPABILIRSINIZ.
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OTOKONTROL pesTek

Ortaokul donemi,
genclerin
kimliklerini
sekillendirdikleri,
duygusal zeka
duzeylerini ve
bagimsizlik
duygularini
gelistirdikleri,
otokontrol becerisi
kazandiklar
onemli bir
doénemdir.

KAYNAK KITAP
ONERILERI

60TiN sevinLi cocuk:

GOCUGUNUZUN BEYNINI* &
GELISTIRECEK 12 DEVRIM NIiTELIGINDE
STRATEJI DANIEL 3. SIEGEL X

o
DUYGUSAL 2EKAS! YOKSEK COCUK
YETISTIRMEK JOHN GOTTMAN

DRAMASIZ DiSiPLIN: COCUGUNUZUN
BEYNINI GELISTIRECEK SAKIN VE
E‘I'Kil.i YONTEMLER TINA PAYNE




