DUYGULARININ
EARKINA VARMA

Okul hayatinda egitim-6gretimin daha
verimli yapilabilmesi i¢in belirli kurallarin
olmasi kaginiimazdir. Gerek okul gerekse

de sinif igi kurallar belirlenirken mutlaka Duygusal farkindalik sahibi
6égrenci katihmi saglanmali, onlarin fikirleri insanlar, olumlu yanlarini
alinmalidir. Jrencilerin fikirlerinin pekigtirmeye ¢aligir.
alinarak olusturulan sinirlar 6grencilerin Duygularinin farkinda olan
6z denetimlerini geligtirmelerine destek bireyin gunltk yagsamda daha
olacaktir. saglikl iligkiler kurmasi ile

mutlu ve Uretken bir birey

haline gelecek boylece
yasamini daha anlamli hale

getirebilecektir. (Kogak, 2002)

MUCADELE TANIKLARDAN GOK

UZAKTA KAZANILIR YA DA
pgrencilerini ! KAYBEDILIR. GiZGILERIN GERISINDE,
O@(;it\r;‘eg‘iron\dro ulagllopil SPOR SALONUNDA, YOLDA, SOKAKTA.
O Siguleilr gereek e\ ¢ 0 ISIKLARIN ALTINDA DANS ETMEYE
otons’\ye\\ef\n: ‘\:Xg olabilirler. BASLAMADAN GOK ONCE.
pelirlernede e ot DENE, ,-4’
Ulaglilabilir , iyi planlanmig ve guglt yanlari .
on plana gikaran hedefler belirlemek MUHAMMED ALI
ogrencinin igsel motivasyonunu ve | -

otokontrolunu arttirmasi adina énemli bir
adimdir.
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Ogretmenler iyi birer hedefe ulagsmak icin disardan
gozlemcidirler. Kendi gézlemlerinin bir etken olmadan kendi
duygu, diguince ve
davraniglarini kontrol

ailelerle yaptigi géragsmelerden de edebilmesi, durtulerine karsi
koyabilmesi ve isteklerini

erteleyebilmesini ifade eden
akademik &zelliklerinin yani sira i¢sel bir yébnelimdir.

yaninda diger 6gretmenler ve

elde ettikleri bilgilerle 6grencilerini

kisilik 6zellikleri, guglu ve sinirli N

yanlari bakimindan da

taniyabilirler. Ogrencileri tanimak

Ogrencinin kendini tanimasina hem ogrencilerin hem de

yardimci olmak. ogretmenlerin basgarisini olumiu

Arastirmalar 6grencilerin fiziksel,
duygusal ve sosyal ydénden guglu
ve zayif noktalarini bilmesi, ilgi,
yetenek ve degerlerinin farkinda
olmasinin onlarin 6z denetim
becerilerini artirdigini
gostermektedir.

yénde etkiler.




