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ONSOZ

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimi kadar, ailelerin ve egitimcilerin aydinlatilmasi ve bu alanda ya-
sadiklar1 sorunlarin giderilmesi de biiyiik 6nem tagimaktadir. Son yillarda iilkemizde 6zel egitim alanin-
da gergeklestirilen uygulamalarin ve elde edilen sonuglarin 15181nda ailelere ve egitimcilere yonelik calis-

malar hiz kazanmustir.

Cocuklarimizin egitiminde en 6nemli konu, onlarin bireysel 6grenme gereksinimlerinin karsilanmasidir.
Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarimizin egitiminde; erken ¢cocukluk ddneminden baslayarak, bireysel fark-
liliklar1 ve gelisimsel 6zellikleri siirekli ve diizenli olarak gézlemlemek ve sistemli degerlendirmeler yap-
mak ¢ok onemlidir. Her ¢ocuk bireysel farkliliklara sahiptir ve ¢ocuklar gelisim donemlerinde bazi so-

runlarla karsilasabilmektedir.

Anne ve babalar i¢in hazirlanan “ Dil ve Konusma E-Biilten” ile hem aileler hem de bakim veren kisiler
icin ¢cocuklarin gelisimlerini fark etmeleri, karsilasilabilecek durumlar ve ayn1 zamanda ev ortaminda da

yapilabilecek etkinlikler ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

Yesilyurt Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak degerli ailelerimize ve bakim verenlere yol gosterici

ornek bir ¢alisma sunmayi diliyoruz.

YESILYURT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OZEL EGITiM BOLUMU



DIL VE KONUSMA GUCLUGU NEDIR?

Dil ve konusma giicliigii; dil gelisiminde beklenen
asamalarda gecikmeler olmasi, konugmanin, dikkati
konusana ¢ekecek kadar normalden farklilik goster-
mesi ve iletisimin bozuldugu, koptugu durumlardir.
Konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgula-
rinda, ses birimlerinin ¢ikarilisinda, eklemlenisinde,
artikiilasyonunda, anlaminda bozukluk bulunmasi-
dir.

Dil ve Konusma Giigliigliniin Nedenleri
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Yapisal Nedenler: Konugma bozukluklarinin bazilari; konusma organlariin yeteri kadar
islevsel olmamasindan ve baz1 yetersizliklerden kaynaklanir. Ornegin; dudak damak
yarikligi, dis problemleri, dilalt1 baginin uzun olmasi, ¢ene kaslari, sinir sistemi zedelen-
meleri (CP) , gérme ve isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik...
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Sosyal ve Psikolojik Nedenler: Bazen konusma bozukluklarinda, konugma organlari
normal gelisimde oldugu halde konugma gorevlerini geregi gibi yapamamaktadirlar.
Bunun nedenleri arasinda; evde konusulan dilin niteliginin bozuk olmasi, yabanci
dil kullanilmasi, model olacak kisilerin azlig1, uyaran yetersizligi, yanlis 6grenmeler
ve aliskanliklar, aile i¢i siddetli catismalar, uyum problemleri, i¢ce kapaniklik, eko-
nomik ve goc¢ sorunlar...
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BOZUKLUKLARI
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SES BOZUKULUKLARI

® Ses Perdesi Bozukluklari

® Ses Yiiksekligi Bozukluklari
® Ses Kalitesi Bozukluklari

KONUSMA AKISINDAKI BOZUKLUKLAR

/

® Acele-Karmagik Konusma
o Kekemelik

_—
®  Gecikmis Dil
® SOz Yitimi
e Belirli Dil Yetersizlikleri

BOZUKLUKLARI

DIGER DIL VE
KONUSMA

Beyin Felci ile lgili Dil ve Konusma Bozukluk-
lart

Isitme Bozukluguna Bagli Konusma Bozuklukla-
1

Yarik Damak ve Yarik Dudakla Tlgili Konusma
Bozukluklar1

Zeka Geriligi, Ogrenme Bozuklugu ve Duygusal
Problemlere Bagli Dil Bozukluklar:




rehberlik arastirma merkezlerine miiracaat ederek randevu alinir. Rehberlik arastirma merkezlerine
egitsel tanilama igin gerekli evraklar:

Rehberlik aragtirma merkezinde egitsel tanilama siirecinde ¢ocugun performansi alinarak bu dogrultu-
da okul tedbir islemi ve dil ve konusma giicliigii destek egitim program plani yapilir. Egitsel tanilamasi
yapilmis dil ve konusma giicliigii olan 6grenciler ig¢in okul bep birimi tarafindan bireyin ilgi ve ihtiyag-
lar1 dogrultusunda bir program hazirlanarak destek egitim odasindan da faydalanmasi saglanir.

Dil konusma gii¢liigii 6grencileri olan sinif 6gretmeni tarafindan da 6grenci igin sinif ici ortam diizen-
lemeleri yapmasi beklenir. Egitsel tanilamada veli bagvurusu dahilinde 6zel egitim degerlendirme ku-
rulunun uygun gérmesi durumunda destek egitim programi uygun goriilen bireyler ayda 8 saat bireysel
ve 4 saate kadar grup egitimi alabilirler.

REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZLERI
TANILAMA ICIN GEREKLi EVRAKLAR

1. Saglik raporu

2. Kayith oldugu okuldan egitsel
degerlendirme istegi formu

3. Ogrenci ve veli kimlikleri




Egitime 6grencinin basarili oldugu, en iyi bildigi noktalardan baglanmalidir ki kendine giliveni artip
motive olsun. Bireysel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak sinifin seviyesi siirekli kontrol edilme-
lidir. Hedefler ve hedef davranislar 6grencinin diizeyine gore belirlenmeli, uygun arag, gereg ve tek-
niklerle desteklenmelidir.

Dil ve konusma gii¢liigii olan cocuklar i¢in
hazirlanacak olan program ve plan ¢ocuk mer-
kezli olmal1 ve onun tiim gelisim alanlarini
desteklemeye yonelik olmalidir. Ailenin katili-
min1 ve diger personelin destegini igermelidir.
Degerlendirme yapilirken 6grenci, siniftaki
diger 6grencilere gore degil; kendi i¢inde de-
gerlendirilmeli, gosterdigi gelisme ya da geri-
lemeler goz ontine alinmalidir. Uygulama 6n-
cesinde ve sonrasinda sonuclar hakkinda aile
bilgilendirilmelidir.

Okulda ve simifta diizenlenecek olan sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yetenekleri ve performansi 6l¢ii-
stinde katilmalarina, sorumluluk almalarina 6zen gosterilmelidir. Bu 6grenciler sinif mevcudu en az
olan siniflara yerlestirilmeli, 68retmenin konusmasini en iyi duyabilecegi ve 6gretmeni en iyi gorebi-
lecegi yere oturmasi saglanmalidir.




3. Cocugunuzun nasil séylediginden ¢ok ne sdyledigine odaklanin.

4. Cocugunuzu kendi i¢indeki gelisimiyle degerlendirin.

5. Cocugunuzla konusurken basit ve kuralli ciimleler kullanin.

6. Cocugunuzda duygusal agidan ¢atisma ya da gerilim yaratan durumlari gozleyin ve bu durumlar-
dan miimkiin oldugunca uzak tutun.

7. Cocugunuz 6grendigi bir sesi veya kelimeyi dogru telaffuz ettiginde ddillendirin. (bravo, aferin,
stiper, harikasin vb.)

8. Cocugunuzun akranlariyla etkilesime girmesini saglayin. Ciinkii akranlarindan da 6grenecegi pek
cok sey vardir.

9. Cocugunuzla konusurken ¢ocugunuzu dikkatle dinlemeli, g6z temas1 kurmalisiniz; fakat bakislari-
niza endiseli ve gerilimli bir ifade yliklemeyiniz.

10. Bir is yapacaginizda, cocugunuzun da size katilmasini saglayin ve bu is siiresince onunla konu-
sun.

11. Cocugunuz konusurken takildig: yerleri tamamlamayin. Siireci kendisine birakin.

12. Onun yas1 ve olgunluk diizeyine uygun beklentiler icinde olmaya 6zen gosterin.




fark edilip takdir edildigini ve her zaman edilecegini

bilmelidir.

5.Smni1f igerisinde grup Oniinde o veya arkadaslari konusmalarindan dolayi sert bir sekilde elestiril-
memelidir.

6.Bu ¢ocukta konugsmaya kars1 tepki yaratabilir, korku gelistirmesine neden olabilir.

7.Cocuk konusurken ilgiyle ve sabirla dinlenmelidir.

8.Nasil konustuguna degil ne anlatmak istedigine yogunlagmali ve anlasildig: hissettirilmelidir.

9. Cocugun sinif i¢inde alay konusu olmamasi ya da rencide edilmemesi i¢in diger 6grencilerle
uygun bir sirada konusulmali ve sinif i¢inde ki davranislarla olumlu 6rnek olunmalidir.

10.Ders esnasinda s6z hakk: dncelikli verilmeli ve beklerken yasayacagi gerginlik azaltilmalidir.
11. Aile ve uzmanlarla ig birligi yaparak 6grencinizin dil ve konusma giigliigline yonelik alinacak
onlem ve stratejileri belirleyin.

12. Ogrencinizi kendi iginde gosterdigi gelisme ile degerlendirin ve dgrencinizin yapamadiklarina

degil yapabildiklerine yogunlasin.




Alt dudagi 1sirma

Iki dudag da agiz igine almak

Alt dudagi disa dondiirmek

U sesi ¢ikarir gibi dudaklar1 6ne uzatmak
Dudaklari birbiriyle i¢e dogru sikistirmak
Kalemi dudaklar1 arasinda tutmak

Ruju dagittigimiz gibi iki dudagi birbirine siirtme degdirme

DIL HAREKETLERI N TR R IR A
1-Dili disart ¢ikarmak T A SR I T
2- Dili dudaklarin sagina soluna degdirmek e n‘

- Dili igeri gekmek "‘ ﬂ
3- Dili disar igeri gekme L - & »
4- Dili buruna dogru sokmak o et

7-Dil ile dudaklar1 yalama

8- Dili iist 6n dislere degdirme o = J =
9- Dili saklatma (Dil i le tist damaga vurup alt da- é : S ‘
fheer o -

maga cekerek ses ¢ikarma)

5- Dili ¢eneye dogru ¢ikarmak H -
6-Dilin ucunu alt-iist dislerle 1sirmak DG ﬂ

10- Dil u¢ unu iist diglerden en asagida ki ve en soldakine degdirme
11- Dili ag1z i¢inde u bi¢ciminde kivirma
12- Dil ile dudaklar1 1slatma

CENE HAREKETLERI

1-Agzi(¢eneler gergin) agmak- kapatmak
2-Alt ¢eneyi (ag1z kapali) saga sola hareket ettirmek
3- Alt ¢eneyi (ag1z agik) saga sola hareket ettirmek

4-Soldan saga sagdan sola siirekli yanaklari sisirme



Dil ile sag yanagi sisirme

NEFES ALMA
Agizda tifleme (Dudaklar kapali durumda)

Burundan nefes alip burundan verme

Burundan nefes alip agizdan verme

Agizdan nefes alip burundan verme

Pipet ile hava ¢gekme

Burundan iki defa nefes alip iki defa agizdan verme

Agizdan iki defa nefes alip iki defa agizdan verme

Kagit, pamuk, pinpon topu vb bol nefes ile nesneyi iifleme (yakin-uzak mesafe)
Nefesli miizik aleti calma

Balon sisirme

Islik calma

Burun ¢ekmek

Oksiirmek

Horlama

Esnemek

I¢ cekmek

GIRTLAK HAREKETLERI
Tiikiirerek yutkunma
Su yutma

Gargara yapma
Girtlaktan oksiirme (ses ayarlama)
MIMIKLER
1-Hayret etmek




DIiL KONUSMA ILE ILGILI KITAP ONERILERI

Dil ve Konusma
Bozukluklari

Ohvl Oncesinden Okul Donemine
nif Ortaminda Destek Sunma Yollar:

DIiL GELIiSiMI
DiL GECIKMESi

Doc. D Ozgist AIN SENKAL

ERKEN COCUK EMNOE
DIL BECERILERINI
GELISTIRME
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Cocuklar kin
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BASARI OYKULERI

Dil Konusma Bozuklugu Olan Alper Akbal’in Basar1 Hikayesi

Iste Modern Cigero!.. Cigero, agzina ¢akil tas1 koyup, denize kars1 yiiksek sesle konusarak kekemeligi yenmis. Aym yéntemi
kullanarak Alper Akbal adl1 gen¢ de basarili olmustur. Alper Akbal 3 yasinda bir kediden korkarak kekeme oldu. Hitabet
ustast Cigero'nun hayatini okudu. Filozofun hastaligi yenmek igin uyguladigi metotla sorununu ¢6zdii. Alper Akbal (28), 3
yasindayken aniden Oniine ¢ikan bir kediden korkup kekeme olmus, sonra da hayati kabusa déonmiis. Okudugu Dumlupimar
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'ni, sunum yapmakta yasadig1 zorluklar nedeniyle tam 8 yilda tamamlayabil-
mis. Sorununun, bundan iki bin yil 6nce Roma'da yasayan, eserleri ve hitabetiyle felsefe tarihine damga vuran filozof Cige-
ro'dan farki olmadigini, tavsiye

stres dolu yilin ardindan, kendisini simdi 'yeniden dogmus gibi' hissediyor. Cocuklugunda kekeme olan Cigero'nun hayatin
ve yasadiklarini okuyarak hastaligini1 yenen Akbal, giinlerce Cigero gibi agzina c¢akil tasi koyup, denize kars yiiksek sesle
konusmus. Kekemeligi yenip diinyanin en {inlii hatiplerinden biri olmay1 basaran Cigero'nun yasadiklarini ve konugmak igin
verdigi miicadeleyi kendine 6rnek almus.

NEFES CALISMASI YAPTI Cicero'nun kekemeligi yenmek i¢in gordiigiinii, tipki Cigero'nun yaptigi gibi deniz kenarina
giderek, topladigi ¢akil taslarint agziyla saatlerce denize firlattigini, bu sayede agiz kaslarini gii¢lendirdigini anlatiyor. Ak-
bal, "Tavsiye iizerine Cigero'yu okumaya baslayip, yaptiklarini hayatimda uygulamaya c¢alistim. Ciddi anlamda ilerleme sag-
ladim. Gegtigimiz y1l Diinya Konusma Merkezi'ne gelerek yillarca beni toplumdan tecrit eden kekemeligi 1 ayda yiizde yiiz
yenerek, yeniden toplumsal hayata adepte oldum. Bilgisayar destekli programlar, nefes ¢aligmalari sayesinde konusmay1
duraksamadan ¢6zdiim. Simdi adeta ikinci baharimi yasiyorum" diye konusuyor. Yalnizca iiniversite degil, ortaokul ve lise
yillarinda da kekemeligin kendisinde biiyiik sikint1 yarattigina dikkat ceken Akbal gidecegi yeri anlamayan taksi soforiiniin
cep telefonuna mesaj yazarak adres verdigi giinleri unutamiyor. Akbal, "Kaybettigim yillarin acisini ¢ikarmaya bagladim.

Artik giizel konusuyorum" dedi.

LEVIS CARROLL: “Alice Harikalar Diyarinda” kitabinin yazaridir. En biiyiik hedefi vaiz olmaktir. Ancak kekeme oldugu

i¢in vaiz olamamistir. Oda bunun {izerine yazarliga soyunmustur.

ROMALI CICERO: Romali Cigero biiyiik hatipti. Ama ¢ocuklugunda asir1 bir kekemeligi vardi. Roma yakinlaridaki Os-
tia’da deniz sahiline giderdi. Agzina cakil taslarini doldururdu. Dalgalarin sesini bastirircasina bagira bagira konusmaya cali-

sirdi. 21 yasina geldiginde Roma’nin en giizel konusan hatiplerinden biri olmustu.
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