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KAYIP VE YAS

Kayip: Sevilen ve aligilan
ve bir durumdan
uzaklagmak zorunda
kalmak ya da bu durumu
surdirememek gibi
yasanan degisiklik
sonrasi ortaya ¢ikan
mahrumiyetlerdir.

Bireylerin yasamlari
boyunca bag etmek
durumunda olduklar:
belki de en 6nemli
deneyim yasadiklari
maddi ve manevi
kayiplardir.

Birincil kayrp 6n planda olan kayipken ikincil kayip
birincil kayip nedeniyle ortaya ¢ikan diger kayiplardir.
Ornegin bir c¢ocuk icin kardesinin 6liimii birincil
kayipken, olimin ardindan yasanabilecek guvenlik
duygusu kaybi, 6zgiven kaybi, ebeveynlerin ilgisinin
kayb1 ikincil kayip olarak degerlendirilebilir.

Coklu kayip, ayni anda ya da birbiri ardina birden fazla
kayip yasanmasi durumudur.

Beklenen kayip, 0rnegin yaslh bireylerin ya da 6limcil
hastaliklarin ardindan gelen ve c¢ogu zaman dogal
yollardan gerceklesen olumdir.

Ani kayrp, herhangi bir uyar1 vermeden gerceklesen
olimler i¢in kullanilmaktadir.

Yas: Insanlarin her tir
kaybin ardindan ( Isini

Normal yas, alt1 ile yirmi dort ay kadar stiren ve bu stre
icerisinde Kkisilerin gosterdikleri yas tepkileri streci
olarak kabul edilir. Sevilen birinin ardindan gelisen
dogal yas stlirecinde bireyler, yeni bag ve iligkiler
kurarak yasadiklari yas surecini yeniden
yapilandirabilirler. Bireyler bunlarin tam tersi tepkiler
de gosterebilirler. Karmasik/patolojik +yas; kaybin
ardindan on dort ay ge¢mesine ragmen bireylerin
islevselliklerini etkileyecek diizeyde yas tepkileri
gostermesidir. Karmasgik yas, kronik yas (uzatilmig yas),
ertelenmis yas, abartilmis yas ve maskelenmis yas
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

kaybetne, mezun olma,
bosanma, sevdiklerini
kaybetme vb.)
deneyimleyebilecegi ¢ok
boyutlu tepkiler
butinudir.

Yas, kayba kars1
gelistirilen dogal bir
tepkidir ve her birey
icin farkli ve zorlayici

bir deneyimdir.



YASI ETKILEYEN FAKTORLER

e Yakinlik

e Baglanmanin Dogasi

e Oliim Sekli

e Gec¢mis Yasantilar

e Kisilik Ozellikleri

* Sosyal Destek

* Yas Surecinde
Olusan Sikintilar

(2-6 YAS)

a4 | Fobik tepkiler
Glven/sevgi/destek
ihtiyaclarinda sarsilma ige
kapanma

Yeme /uyku bozukluklari

Secici unutkanlik
Daha kabul edilebilir bir
senaryo yazma

Okul basarisinda diisiis Ice
kapanma

Uziinti

Yeme /uyku bozukluklar:

Ebeveynlere asir1 baglanma °
Ebeveynlere asiri Fobik tepkiler I¢ce kapanma

ihtiyaclarinda sarsilma
Secici unutkanlik

“Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene arasinda yasanmast ve bu
sure sonrasinda azalmast beklenir. Yas tepkileri devam
ederse birey, profesyonel yardim almalidir. Ancak yas
surecinin kiginin i¢inde yasadigr toplumun sosyokultiirel
ve dini normlara bagh olarak degisiklik gosterebilecegi de

akilda bulundurulmalidar.”

YAS DONEMLERINE GORE YAS TEPKILERI

OKUL ONCESi DONEM OKUL DONEMi/ ON ERGENLIK ERGENLIK (12-18 YAS)

(6-11 YAS)

Ofke, inkar, sucluluk

Uziintii

Intihar diigiincesi

Madde kullanimi/suga yonelme
Okul basarisinda dists

baglanma Giiven /sevgi /destek Yeme /uyku bozukluklari

Baskalarinin bakimini tstlenme
Glven/sevgi/destek
ihtiyaclarinda sarsilma

COCUKLARLA OLUM HAKKINDA KONUSMAK

Oliimii anlamlandirabilmek i¢in ¢ocuklarin énce ti¢ temel kavrami anlayabilmesi gerekir:

Evrensellik: Tim canlilarin dlecegi

Geri doniilmezlik: Oliimden sonra tekrar yagama dénmenin miimkiin olmadigi
Islevsizlik: Oliimiin yasam fonksiyonlarinin sonu anlamina geldigi

Cocuklar iki yas oncesinde, duyusal motor
doneminde oOlimi algillayamazlar. Bu
donemdeki cocuklar olen kisinin yalnizca
yoklugunu fark eder, fakat bu yoklugun geri
dontist  olmayan bir yokluk oldugunu
anlayamazlar. Okul oncesi donemdeki, iki
ile alt1 yas arasindaki c¢ocuklar gelisim
evresi olarak islem oncesi donemdedir. Bu
donemde  cocuklarda  Olim  kavrami
olusmaya baslar ancak c¢ocuklar o6limiin
geri dontilmez oldugunu anlayamaz,
sturekliligini kavrayamaz

Alti-on bir yas donemindeki cocuklarda olim
kavrami daha net sekillenmeye baslar. Bu

donemdeki ¢ocuklar, zaman algisinin
gelismesiyle birlikte Olimin geri dontlmez ve
surekli oldugunu anlar. Somut islemler

doneminin sonlarina dogru (dokuz-on bir yas
arasi) cocuklarda Olium kavrami daha netlesir.
Olimiin  gercgekligi, geri dontlmezligi ve
strekliligi kesinlik kazanir. Ergenlik donemi, 12-
18 yas aras1 cocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir ve soyut islemler donemindeki
ergenler artik bir yetigkin gibi diisiinmeye
baglar.



YAS TEPKILERi VE UYGUN MUDAHALELER

YAS TEPKILERI GUCLENDIRICI YONTEMLER/DENEYiMLER

Oliimiin inkar edilmesi
Olimiin nedeni ile ilgili karmagik

Yasanan duygularin ifade edilmesine olanak saglama
Saglikli bag etme becerileri gelistirme

diistinceler icinde olma
Depresyon belirtileri

Aile ile destekleyici iliski kurma

Ofke tepkileri

Kayipla ilgili 6ykintin paylasilmasi ve yeniden

yapilandirilmasi

Asir1 kaygi ve korku yasama

Kaybedilen kisiyi hatirlama ve anma

Guvensizlik, sosyal geri ¢ekilme

ve yalitilmiglik

Yas tepkilerinin ve yas yasantisinin anlamlandirilmasi

Sucluluk

Olen kisi ile duygusal bag kurma

Post travmatik stres belirtileri

Kayip sonrasi gelisim ve giiclenme veya travma

sonrasl buytme

Intihar diisiinceleri

Profesyonel destek i¢in yonlendirme

YAS GRUPLARINA 0ZGU ONERILER

OKUL GNCESi DONEM iLKOKUL DONEMI ORTAOKUL VE LiSE DONEMI

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar: 6limti ¢ Cevrelerinde neler olup bittigini « Ogrencileri, akranlari veya

anlamakta zorlandiklar1 ve geri
donilebilir oldugunu distnirler.
Bu yas araligindaki ¢ocuklara
aciklamalar yaparken dolayli
ifadeler kullanmaktan kacinin.
Oyunlar ve ¢izim etkinlikleri gibi
aktiviteler araciligryla 6limle ilgili
duygu ve distincelerini ifade
etmelerine firsat taniyin.
Cocuklarin sorularini yanitlarken

anlayabilmek icin 6lim ile ilgili
sorular sorabilirler. Cocuklarin
sorularina yanit vermekte giiclik
cekiyorsaniz, sorularina yanit
verebilecek yetigkinlere
yonlendirin.

Sekiz yasin altindaki 6grencilerde
biiyiisel diistince hakim olabilir ve
o0limiu onleyebileceklerini
distnebilirler. Cocuklarin bu tir

bagkalari ile duygularini
paylagsmak konusunda
zorlamayin.

Duygusal inis ¢ikislari
olabileceginin farkinda olun.
Caresizlik, Gzlntl, pismanlik,
kizginlik gibi duygularini
tanimlamalarina ve ifade
etmelerine yardimci olun.
Ogrencilere kimden yardim

duygu ve distincelerinin farkinda alacaklarini se¢me firsati taniyin.
olun. Dokuz ile on iki yag arasindaki e Sorularini dirtstge yanitlayin ve
o6grenciler, yas tepkilerini yanlis bilgiler vermekten kaginin.

soyut bilgiler yerine somut
aciklamalar kullanarak yanitlayin.
Daha 6nce sorduklar: sorular:

tekrar tekrar sorabilirler.
Sorularini sabirla ve sakince
yanitlamaya caligin.

baskalarinin yaninda ifade
etmekten ve gostermekten rahatsiz
olabilirler. Cocuklarin kendilerini
ifade etmeleri i¢in zorlamayin.
Sanat, muzik, dans gibi ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerini
kolaylastirict etkinlikler sunun.
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