
A N N E  B A B A  T U T U M L A R I  

1. DEMOKRATİK TUTUM (SAĞLIKLI VE OLUMLU)
Özell�kler�:
✔ Sevg� ve d�s�pl�n dengel�d�r.
✔ Çocuğun f�k�rler�ne değer ver�l�r, karar alma
süreçler�ne dah�l ed�l�r.
✔ Kurallar nett�r ama gerekt�ğ�nde esnekl�k
göster�l�r.
✔ Çocuğun b�reysell�ğ� desteklen�r, sorumluluk
alması teşv�k ed�l�r.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
✅  Özgüvenl� ve kend�n� rahat �fade eden b�reyler
yet�ş�r.
✅ Sorumluluk duygusu gel�ş�r.
✅  Sosyal �l�şk�ler� güçlü, problem çözme becer�ler�
gel�şm�ş olur.
Öner�: Çocuğunuzu d�nley�n, f�k�rler�ne değer
verd�ğ�n�z� göster�n ve ona yaşına uygun
sorumluluklar ver�n.
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Değerl� Vel�ler,
Çocuklarımızın k�ş�l�k gel�ş�m�, özgüven�, akadem�k başarısı ve sosyal �l�şk�ler�, a�le
�ç�nde karşılaştıkları tutumlarla doğrudan bağlantılıdır. Anne-baba olarak
serg�led�ğ�m�z tutumlar, onların dünyayı nasıl algıladığını, kend�ler�ne ve
çevreler�ne nasıl davrandıklarını büyük ölçüde etk�ler.
Bu bültende, farklı ebeveyn tutumlarını ve çocuklar üzer�ndek� etk�ler�n� detaylı
b�r şek�lde ele alacağız. Kend�m�z� değerlend�rmek, hang� noktalarda daha
b�l�nçl� olmamız gerekt�ğ�n� görmek �ç�n öneml� b�r fırsat olab�l�r.

2. OTORİTER TUTUM (BASKICI VE KATI)
Özell�kler�:
❌ Aşırı kuralcı ve cezalandırıcıdır.
❌ Çocuğun f�k�rler�ne ve duygularına önem ver�lmez.
❌ Sevg�, başarıya veya �y� davranışa bağlı olarak göster�l�r.
❌ Em�r-komuta tarzı �let�ş�m hak�md�r.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Kaygılı, çek�ngen veya otor�teye karşı �syankar olab�l�r.
❗ Özgüven eks�kl�ğ� yaşar, karar vermekte zorlanır.
❗ Kend� başına hareket etmekte güçlük çekeb�l�r.
Öner�: D�s�pl�n� sağlarken sevg�y� ve empat�y�
 �hmal etmey�n. 
Kurallar koyarken çocuğunuza açıklamalar yapın 
ve onu d�nley�n.



3. AŞIRI KORUYUCU TUTUM (HELİKOPTER EBEVEYNLİK)

Özell�kler�:
❌ Çocuğun her �ht�yacı ebeveyn tarafından karşılanır.
❌  Çocuğun hata yapmasına ve kend�
deney�mler�nden öğrenmes�ne �z�n ver�lmez.
❌  Fazla müdahalec� olunarak çocuğun bağımsız
hareket etmes� engellen�r.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗  Özgüven eks�kl�ğ� yaşar, kend�ne güvenmekte
zorlanır.
❗ Bağımsız karar vermekte güçlük çeker.
❗  Problemlerle baş etme becer�ler� yeter�nce
gel�şmez.
Öner�: Çocuğunuzun kend� kararlarını vermes�ne,
küçük hatalar yaparak öğrenmes�ne �z�n ver�n. Fazla
müdahalec� olmaktan kaçının.
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5. İLGİSİZ TUTUM (İHMAL EDİCİ EBEVEYNLİK)

Özell�kler�:
❌ Çocuğun temel f�z�ksel ve duygusal �ht�yaçları
�hmal ed�l�r.
❌ Sevg� ve �lg� eks�kt�r.
❌ Çocuğun eğ�t�m�, gel�ş�m� ve ps�koloj�k durumu
göz ardı ed�l�r.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Özgüven eks�kl�ğ� ve değers�zl�k h�ss� gel�ş�r.
❗ Duygusal bağlanma sorunları yaşar.
❗ Akadem�k ve sosyal alanda başarısız olab�l�r.
Öner�: Çocuğunuzla zaman geç�r�n, ona sevg�n�z�
h�ssett�r�n ve duygusal �ht�yaçlarını önemsey�n.

4. Aşırı Hoşgörülü Tutum (Sınırsız Özgürlükçü)

Özell�kler�:
❌ Çocuğun tüm �stekler� koşulsuz yer�ne get�r�l�r.
❌ Sınır koyulmaz, d�s�pl�n sağlanmaz.
❌ Çocuk kurallar olmadan büyür, kend� �sted�ğ�n� yapar.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Otor�teye karşı gelme eğ�l�m�nde olab�l�r.
❗ Sorumluluk almakta zorlanır.
❗ Kurallara ve toplumsal normlara uyum sağlamakta 
güçlük çeker.
Öner�: Çocuğunuza sevg� göster�rken sınırlar koymayı
�hmal etmey�n. Kuralların neden gerekl� olduğunu açıklayın.



6.MÜKEMMELİYETÇİ TUTUM

Özell�kler�:
❌ Ebeveynler, çocuğun sürekl� başarılı olmasını bekler.
❌ Hata yapmasına tahammül ed�lmez, kusursuzluk hedeflen�r.
❌ Çocuğun çabası yer�ne, sonuç odaklı 
değerlend�rme yapılır.
❌ Eleşt�r�ler ağırlıktadır, yapılan �y� şeyler 
yeter�nce takd�r ed�lmez.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Mükemmel olma baskısı neden�yle 
kaygı ve stres yaşar.
❗ Hata yapmaktan korktuğu �ç�n r�sk almaktan 
kaçınab�l�r.
❗ Başarısız olduğunda değers�z h�ssedeb�l�r 
ve özgüven sorunları yaşayab�l�r.
❗ Sürekl� onay bekleme �ht�yacı duyab�l�r.
Öner�:
✔ Çocuğunuzu olduğu g�b� kabul ed�n ve başarıdan çok çabaya odaklanın.
✔ Onun hata yaparak öğrenmes�ne �z�n ver�n, hataları doğal b�r süreç olarak görün.
✔ Sürekl� eleşt�rmek yer�ne, yaptığı olumlu şeyler� de takd�r ed�n.
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7.AŞIRI MÜDAHALECİ TUTUM (KONTROLCÜ EBEVEYNLİK)
Özell�kler�:
❌ Ebeveyn, çocuğun hayatındak� tüm kararları alır.
❌ Çocuğun kend� başına seç�m yapmasına 
fırsat ver�lmez.
❌ Çocuğun b�reyselleşmes� engellen�r,
 bağımsızlık kazanmasına �z�n ver�lmez.
❌ Çocuk sürekl� ebeveyn�n yönlend�rmes�yle
 hareket eder.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Kend� başına karar vermekte zorlanır.
❗ Sorumluluk almakta �steks�z olab�l�r.
❗ Başkalarının onayı olmadan hareket edemez.
❗ Bağımsızlaşmakta güçlük çeker.
Öner�:
✔ Çocuğunuza güven�n ve karar alma süreçler�ne onu da dah�l ed�n.
✔ Kend� seç�mler�n� yapmasına ve deney�m kazanmasına fırsat ver�n.



8. TUTARSIZ TUTUM (KARARSIZ EBEVEYNLİK)

Özell�kler�:
❌  Anne-babanın tutumu duruma veya o ank� ruh
hal�ne göre değ�ş�r.
❌  B�r gün ödüllend�r�len b�r davranış, ertes� gün
cezalandırılab�l�r.
❌  Çocuk kuralların ne zaman geçerl� olduğunu
kest�remez.
Çocuk Üzer�ndek� Etk�s�:
❗ Kararsız ve güvens�z b�r k�ş�l�k gel�şeb�l�r.
❗ Kurallara uyum sağlamakta zorlanab�l�r.
❗ Duygusal dalgalanmalar yaşayab�l�r.
Öner�: Tutarlı kurallar koyun ve çocuğunuza �st�krarlı
b�r rehberl�k sağlayın.
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SAĞLIKLI BİR EBEVEYN TUTUMU İÇİN ÖNERİLER

✔ Çocuğunuza koşulsuz sevg� göster�n, sevg�y� başarı veya �y�
davranışa bağlamayın.
✔ Kurallar koyarken açıklayıcı olun, çocuğunuzun f�k�rler�n� de
d�nley�n.
✔ Sınırlar bel�rley�n, ancak aşırı baskıcı olmaktan kaçının.
✔ Sorumluluk duygusunu gel�şt�r�n, yaşına uygun görevler ver�n.
✔ Model olun, çocuklar en çok ebeveynler�nden öğren�r.
✔ Duygusal �ht�yaçlarını �hmal etmey�n, onunla kal�tel� zaman geç�r�n.

Unutmayalım k�, çocuklarımızın sağlıklı b�reyler olarak büyümes� �ç�n
onlara güvenl�, destekley�c� ve sevg� dolu b�r ortam sunmak çok
öneml�d�r.

Saygılarımızla


