YESILYURT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
MART-2025

ANNE BABA TUTUMLARI

Degerli Veliler,

Cocuklarimizin kisilik gelisimi, &zguveni, akademik basarisi ve sosyal iliskileri, aile
icinde karsilastiklari tutumlarla dogrudan baglantilidir. Anne-baba olarak
sergiledigimiz tutumlar, onlarin dunyayr nasil algiladigini, kendilerine ve
cevrelerine nasil davrandiklarini buyuk olcude etkiler.

Bu bultende, farkli ebeveyn tutumlarini ve cocuklar Uzerindeki etkilerini detayl
bir sekilde ele alacadiz. Kendimizi degderlendirmek, hangi noktalarda daha
bilincli olmamiz gerektigini gormek icin 6nemli bir firsat olabilir.

1. DEMOKRATIK TUTUM (SAGLIKLI VE OLUMLU)

Ozellikleri:

V Sevgi ve disiplin dengelidir.

v Cocugun fikirlerine deger verilir, karar alma

sureclerine dahil edilir.

v Kurallar nettir ama gerektiginde esneklik

gosterilir.

v Cocugun bireyselligi desteklenir, sorumluluk

almasi tesvik edilir. _

Cocuk Uzerindeki Etkisi: 6
OzgUvenli ve kendini rahat ifade eden bireyler @&

yetisir. L
Sorumluluk duygusu gelisir.
Sosyal iliskileri guclu, problem ¢c6zme becerileri _§ 5.

gelismis olur.

Oneri: Cocugunuzu dinleyin, fikirlerine deger

verdiginizi gésterin  ve ona yasina uygun

sorumluluklar verin.

2. OTORITER TUTUM (BASKICI VE KATI)

Ozellikleri:

X Asiri kuralci ve cezalandiricidir.

X Cocugun fikirlerine ve duygularina 6nem verilmez.

X Sevgi, basarilya veya iyi davranisa bagli olarak gosterilir. Sl
X Emir-komuta tarzi iletisim hakimdir. a
Cocuk Uzerindeki Etkisi:
I Kaygill, cekingen veya otoriteye karsl isyankar olabilir.
I Ozgluven eksikligi yasar, karar vermekte zorlani

I Kendi basina hareket etmekte gucliuk ¢ekebilir. R,
Oneri: Disiplini saglarken sevgiyi ve empatiyi <
ihmal etmeyin.

Kurallar koyarken cocugunuza aciklamalar yapin g
ve onu dinleyin.
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3. ASIRI KORUYUCU TUTUM (HELIKOPTER EBEVEYNLIK)
Ozellikleri: P /

X Cocugun her ihtiyaci ebeveyn tarafindan karsilanir. —
X Cocugun hata yapmasina ve kendi

deneyimlerinden 6grenmesine izin verilmez——
X Fazla midahaleci olunarak cocugun bagimsiz
hareket etmesi engellenir.
Cocuk Uzerindeki Etkisi:

I Ozgiiven eksikligi yasar, kendine gilivenmekte
zorlanir.

I Bagimsiz karar vermekte giclik ceker.
! Problemlerle bas etme becerileri yeterince
gelismez.

Oneri: Cocugunuzun kendi Kkararlarini vermesine,
klcuk hatalar yaparak 6grenmesine izin verin. Fazla
mudahaleci olmaktan kacinin.
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4. Asirt Hosgérulii Tutum (Sinirsiz Ozgurluketi)

Ozellikleri:
X Cocugun tum istekleri kosulsuz yerine getirilir.

X Sinir koyulmaz, disiplin saglanmaz. ? %
X Cocuk kurallar olmadan buydr, kendi istedigini yapar. \ e v
Cocuk Uzerindeki Etkisi: _
I Otoriteye karsi gelme egdiliminde olabilir. =
I Sorumluluk almakta zorlanir.

I Kurallara ve toplumsal normlara uyum saglamakta
gucluk ceker.

Oneri: Cocugunuza sevgi gdsterirken sinirlar koymayi an o ~ e

ihmal etmeyin. Kurallarin neden gerekli oldugunu aciklayin. o T

5. iLGiSiZ TUTUM (iIHMAL EDiCi EBEVEYNLIK)

Ozellikleri:
X Cocugun temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclari
ihmal edilir.

X Sevgi ve ilgi eksiktir.

X Cocugun egitimi, gelisimi ve psikolojik du
g6z ardi edilir.

Cocuk Uzerindeki Etkisi:

umu

I Duygusal baglanma sorunlari yasar.
I Akademik ve sosyal alanda basarisiz olabilir,
Oneri: Cocugunuzla zaman gecirin, ona sevginizi
hissettirin ve duygusal ihtiyaclarini Gnemseyin.
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6. MUKEMMELIYETQI TUTUM

Ozellikleri:
X Ebeveynler, cocugun sirekli basarili olmasini bekler.
X Hata yapmasina tahammiil edilmez, kusursuzluk hedeflenir.

X Cocugun cabasi yerine, sonuc odakli
degerlendirme yapilir.
X Elestiriler agirliktadir, yapilan iyi seyler \
yeterince takdir edilmez. -~ :_
Cocuk Uzerindeki Etkisi: <
I Mikemmel olma baskisi nedeniyle
kayg! ve stres yasar.
I Hata yapmaktan korktugu icin risk almaktan
kacinabilir.
| Basarisiz oldugunda degdersiz hissedebilir

ve Ozguven sorunlari yasayabilir.
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I Sirekli onay bekleme ihtiyaci duyabilir.
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Oneri:

/ Cocugunuzu oldudu gibi kabul edin ve basaridan cok cabaya odaklanin.
/ Onun hata yaparak 6grenmesine izin verin, hatalar dogdal bir siirec olarak gorin.
 Sirekli elestirmek yerine, yaptigi olumlu seyleri de takdir edin.

7.ASIRI MUDAHALECi TUTUM (KONTROLCﬁ EBEVEYNLiK)
Ozellikleri:
X Ebeveyn, cocugun hayatindaki tim kararlar alir.
X Cocugun kendi basina secim yapmasina
firsat verilmez.
X Cocugun bireysellesmesi engellenir,
bagdimsizlik kazanmasina izin verilmez.
X Cocuk siirekli ebeveynin yonlendirmesiyle
hareket eder.
Cocuk Uzerindeki Etkisi:
I Kendi basina karar vermekte zorlanir.
I Sorumluluk almakta isteksiz olabilir.
I Baskalarinin onayi olmadan hareket edemez:
I Bagimsizlasmakta giclik ceker.
Oneri:
/ Cocugunuza giivenin ve karar alma stireclerine onu da dahil edin.
 Kendi secimlerini yapmasina ve deneyim kazanmasina firsat verin.
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8. TUTARSIZ TUTUM (KARARSIZ EBEVEYNLIK)

Ozellikleri:

X Anne-babanin tutumu duruma veya o anki ruh
haline gore degisir.

X Bir gin o&dillendirilen bir davranis, ertesi giln
cezalandirilabilir.

X Cocuk kurallarin ne zaman gecerli oldugunu
kestiremez.

Cocuk Uzerindeki Etkisi:

| Kararsiz ve guvensiz bir kisilik gelisebilir.

I Kurallara uyum saglamakta zorlanabilir.

I Duygusal dalgalanmalar yasayabilir.

Oneri: Tutarli kurallar koyun ve cocugunuza istikrarli
bir rehberlik saglayin.

SAGLIKLI BiR EBEVEYN TUTUMU iCiN ONERILER

 Cocugunuza kosulsuz sevgi goOsterin, sevgiyi basari veya iyi
davranisa baglamayin.

v Kurallar koyarken aciklayici olun, cocugunuzun fikirlerini de
dinleyin.

V' Sinirlar belirleyin, ancak asiri baskici olmaktan kacinin.

/ Sorumluluk duygusunu gelistirin, yasina uygun gorevler verin.

/ Model olun, cocuklar en cok ebeveynlerinden égrenir.

/ Duygusal ihtiyaclarini ihmal etmeyin, onunla kaliteli zaman gecirin.

Unutmayalim ki, cocuklarimizin saglikli bireyler olarak bluyumesi icin
onlara guvenli, destekleyici ve sevgi dolu bir ortam sunmak cok

onemlidir.

Saygilarimizla




